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Vil du komme i gang med trening på en trygg og skånsom måte?

Låfte Treningssenter inviterer damer og menn til en hyggelig treningsøkt hver onsdag.
Vi ønsker spesielt menn velkommen, men timen er åpen for alle.

✅ Rolig trening for hele kroppen
✅ Passer for alle nivåer
✅ Fokus på styrke, balanse og bevegelighet
✅ Sosialt og inkluderende miljø

📅 Onsdager
🕤 09.30–10.30
📍 Ognahallen

Låfte Treningssenter, Brusand Idrettslag

God Start – fordi det aldri er for sent å komme i gang!
image1.png




image2.svg
      


