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Endringer kan komme, sjekk www.brusandil.no for 
oppdaterte datoer
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Lørdagleker i hallen – lek og moro for
de minste! ���

Allidrettsgruppa i Brusand Idrettslag
inviterer til Lørdagleker – et aktivt og
sosialt tilbud for barn, ca. én lørdag i

måneden. Her blir det lek, bevegelse og
masse gøy!

Kommende datoer:
15. november
20. desember

03. januar
28. februar

18. april
09. mai
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Bank  
overalt med 
mobilbank

Enkelt    Sikkert    Alltid åpent

Kom i gang på sr-bank.no
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Me har vore ein liten fin gjeng på alt 
mellom 5-10 unger. 

Som regel er me rundt 8-9 stk. på trenin-
gene. Me har hatt regelleiker, øvt oss på 
ulike hopp - både på airtrack, springbrett 
og trampett. Ivrige og lærevillige unger 
som blir både modigere og bedre for kvar 
einaste trening. Me øver på rulle, strekk-
hopp, krupert og pikert hopp på airtracken. 
På trampetten er det framleis ein del øving 
på hopp og landing, det er ein høg sats og 
hard trampett å lande på, som gjer at ein 
treng å øve på å aktivere dei rette musklane 
for å klara å få nok kraft i hoppet til å lande 
på føtene på madrassen. Ein god gjeng med 
mykje sprett i! 

Helsing trenerene Elise, Anna Marija, 
Theodor og Kristine.

1. klasse1. klasse

2. klasse2. klasse
Vi er en god livlig gjeng på 14 stykk 
som trener mandager kl 17.15-18.00. 
Ønsker du å være med kom gjerne å 
prøv!

Vi hopper ,spretter, øver å mestrer! Vi 
vokser å blir stolte når vi mestrer nye 
ting å har det veldig gøy på trenin-
gene! Vi er heldige å har med oss 
2 gode forbilder som kan vise oss 
hvordan ting skal gjøres å hva vi har å 
jobbe mot! Tusen takk til Anna Marija 
og Elise som stiller opp som hjelpetre-
nere, dere er gull! 

Nå trener vi mot juleoppvisninga  

7. desember og håper du vil komme å 
se på! 

Trenere
Sandra & Marit
Anna Marija & Elise 

egil@stikkaren.no  
mob 481 82 999

Sirevaag as
Vågen 42, N-4364 Sirevåg

Tlf. 51 79 15 20 • Fax. 51 79 15 40

Sirevaag as
Vågen 42, N-4364 Sirevåg

Tlf. 51 79 15 20 • Fax. 51 79 15 40

Turn & Turn & 
TrampettTrampett
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3. klasse3. klasse
Trampettpartiet for 3. klasse består 
av 20 ivrige utøvere, og det er veldig 
kjekt med flere nye i år!

Vi trener mandager kl. 18.00–18.45, 
med mye hopp og sprett, latter og litt 
tull og tøys.

En kjekk gjeng som har det gøy i lag og 
viser stor treningsglede!

Hilsen trenerne Ane, Theodor, Anna 
Marija og Elise

Etiketter

1000 stk    Kr 1988,- 
påf 1000  Kr   763,-
Oppstart Kr 1230,-

post@jermester.no - Opstadvegen 643 - Boks 60 - 4368 Varhaug
Tlf. 51 79 86 80 - Fax 51 79 86 81 - www jermester.no
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Turn & Turn & 
TrampettTrampett

Dette året er vi en liten energisk 
gjeng på 10 jenter. 

Denne gjengen har hatt en fantastisk 
utvikling så langt i år. Og vi gleder oss 
til de endelig klarer øvelsene vi jobber 
mot! De er godt på vei til å klare flikk 
flakk, backflip og spagat! Noen kan 
allerede backflip på trampoline, men 
det er en annen sak å gjøre det uten 
sprett har vi funnet ut. Flere ønsker 
å komme i spagaten så her tøyes det 
også i slutten av treningen. 

Jentene utvikler seg i forskjellig 
tempo, noen klarer å knekke koden 
ganske fort, andre trenger litt tid på 
å få kroppen med på det hodet vil. Så 
da må vi jobbe litt men hodet og den 

mentale sperren som ofte oppstår 
i idrett. Og når de endelig knekker 
koden ja da jubler vi alle sammen og 
heier på hverandre. 

Nå gleder vi oss til å vise oss frem 
på juleoppvisning 7. desember. Og vi 
håper mange kommer for å se utvik-
lingen vi har hatt. 

I tillegg så håper vi at flere har lyst til 
å komme og prøve seg på trampett. Vi 
har plass til noen til på partiet! 

Spretten hilsen fra  
alle på 4. kl. trampett og  
trenere Lovise, Sabrin og Daryna 

4.klasse4.klasse

Per i dag har vi 25 spreke jenter som 
går på trampett for 5.–7. klasse og 13+.

Vi trener hver onsdag kl. 16.45–18.15, 
og den halvannen timen flyr av gårde – 
vi rekker ikke å kjede oss et sekund!

Den 8. november deltok 17 av jentene 
på turntreff på Sola, der vi fikk være 
med på mange forskjellige og kjekke 
aktiviteter. Det ble en flott dag med 
masse latter, energi og turnglede!

Det er også ekstra kjekt å se at vi har 
flere jenter som neste år fyller 13 år.
Neste sesong blir derfor gruppene delt 
i egen gruppe for 5.–7. klasse og egen 
gruppe for 13+ – noe vi gleder oss stort 
til.

Ønsker alle en riktig god jul og takker 
for en flott trampetthøst! 

Med vennlig hilsen Ane, Hanne Mette, 
Rebekka, Elisebet og Ann Elin

5.–7. klasse og 13+5.–7. klasse og 13+
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Velkommen til Joker og YX Ogna 

Åpningstider: 
Man-fre 06.00-22.00

Lør 07.00-22.00
Kun YX : Søn 08.00-22.00

Er du sulten eller lurer på noe ring oss:  51438132
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Turn & Turn & 
TrampettTrampett

GRATISBefaring!
T:09543

4000x 1000mm ute 
montert på stålplate

2000x 1000mm
inne i Orrehallen

I oktober startet vi opp et nytt turnparti 
for 1.–4. klasse i Brusand Idrettslag, 
og det har vært utrolig kjekt å komme 

i gang! Vi har hatt noen få treninger så 
langt, og på det meste har åtte spreke 
gymnaster vært med. Det er så gøy å 

se mestring og entusiasme hos barna – 
vi gleder oss til fortsettelsen!
Elise og Anna Marija

Turnglede for 1.–4. klasse!Turnglede for 1.–4. klasse!

Servicestasjon Merida sykkelforhandler
Dekk & felg Sykkelverksted

Bilpleie Robotklippere
Vaskeautomat bil Gatekjøkken

 
Tlf: 51 79 12 00
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Trenger du hjelp, ta kontakt

Elektriske installasjoner skal utføres av fagfolk!

Det er altfor mange som tenker at man kan utføre 
el-installasjoner på egenhånd.

Vi har alle godkjenninger en elektriker trenger for 
å kunne utøve en el-installasjon.

Vi kan tilby alt innen el-installasjoner og el-kontroll 
i hjem, hytte og landbruk.

Tlf: 51 79 13 90 eller einar@ognainstallasjon.no
www.ognainstallasjon.no

ogna_annonse_a5_1.indd   1 16.11.2017   10.42.01
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Turn & Turn & 
TrampettTrampett

Lørdag 08. November 2026, reiste 16 
gymnaster og 6 trenere til Sola på 
turntreff for 5.-7. klasse. 

Vi hadde en knall kjekke dag med 
salto, koregrafi, bakflipp ol.. En 

kjempe jille dag i flotte turnhalla, vi 
trenere fikk tips til øvelser, og ungene 
mestret ting dei ikke trudde sjøl, 
utfordra seg sjøl. 

Dagen starta klokken 08.30, med 
avreise Ognahallen og vi var hjemme 

klokken 17.00 isj. Lang, men kjekk dag. 
Slitne alle sammen, men en ting sitter 
vi igjen med. VI MÅ FÅ TURNHALL 
FORT!!!

Ann Elin B. Larsen,
trener Trampett 5.-7.kl og 13+

5.-7. klasse og 13+5.-7. klasse og 13+
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HåndballHåndball

Gutter/Gutter/
jenter 6 årjenter 6 år

Fra hånd-Fra hånd-
ballstyretballstyret

G9 på den første turneringen. Me er 8 spillere. Trener Gina Undheim

Sesongen startet med et blandet lag, 
ettersom det var så godt oppmøte ble 
de delt opp i G6 og J6.

Laget på G6 består av 11 aktive gutter, 
laget på J6 består av 9 aktive jenter. 
Spillerene på lagene er fra 1 og 2 
klasse. Vi vil øve på det grunnleggende 
og ha det gøy på treningen. 

1. nov hadde vi våres første turnering, 
her spilte vi med 2 blandet lag. De 
spilte kjempe godt og det var skikkelig 
gøy. 

Vi gleder oss til veien videre og om det 
er noen andre som ønsker å prøve seg 
er dere hjertelig velkomne.

Mvh. Jørn, Daniel og Mari 

Gutter 9 årGutter 9 år

Håndball sesongen er no godt i gang, 
og hallen kryr av kjekke barn og 
trenarar! Hallen er til tider fullstappa, 
så det er godt samarbeid mellom 
trenarane på dei forskjellege laga. 
Brusand IL har i dag 8 håndball lag, det 
er gildt! Nytt for i år er damelaget, ein 
flott gjeng med 17 spreke damer som 
spelar i 5 divisjon. Det har vore godt 
oppmøte  på heimakampane, det er 
gildt med  liv i hallen og folk som heier. 
Me håper at håndball gleden fortsett i 
bygdene, og at alle små og store får ein 
gild håndball sesong!

Håndballstyret, Trude,  
Alice, Amalie, Ann og Anna

Bildene er fra da vi var på tunering.  
Laget består av 10 spillere og en 
trener.

Gina Undheim 

Jenter 9 årJenter 9 år
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HåndballHåndball

I år stiller J11 med 7 spillere, noen av 
dem går også på fotball så vi er ikke 
kommet skikkelig i gang med trenin-
gene.

Vi gleder oss til å komme skikkelig i 
gang. Det er en fin gjeng med jenter og 
de utvikler seg mer og mer. 

Mvh. Sandra og Mari 

Vi er G12!

G12 er en god gjeng med 12 gutter 
som trener på tirsdager og torsdager 
kl 17.30-19.00. 

Vi har kjekke treninger med alt fra 
teknikk, styrke, kondisjon, konkur-
ranser og spill. 

Vi har plass til flere på laget, så om du 
går i 6 eller 7 klasse er du velkommen 
til å bli med oss.

Hilsen Alice og Trude

Jenter 11Jenter 11

Gutter 12Gutter 12
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Jenter 12Jenter 12
Vi er en gjeng glade og engasjerte 
jenter på 12 og 13 år som trives godt 
på håndball! På treningene øver 
vi på ulike teknikker, samspill og 
lagånd – men viktigst av alt, vi har det 
kjempegøy sammen. Her heier vi på 
hverandre, lærer nye ting og utvikler 
gode vennskap underveis.

Vi har allerede spilt flere kamper! Vi 
har både kjent på gleden av å vinne 
og lært masse av de kampene vi 
ikke vant. Jentene gir alt både på og 
utenfor banen. 

Vi trener tirsdager og torsdager kl. 
18:00–19:30, og det er plass til flere 

på laget!  Har du lyst til å bli en del av 
gjengen? Kom og prøv – vi lover både 
svette, latter og masse håndballglede! 

Hilsen Kaja, Tiril Sofie og Anne

Vi er glade for å kunne annonsere at 
vårt nyoppstartet damelag har fått en 
fantastisk start!

Med hele 17 dedikerte spillere med i 
troppen, er vi godt i gang med å bygge 
et konkurransedyktig lag. 

Treningene våre er både utfordrende 
og morsomme, noe som skaper en 

god atmosfære hvor alle føler seg 
velkomne. Vi er en flott gjeng som 
støtter hverandre, og det er alltid tid 
for både hardt arbeid og latter. 

Så langt har vi hatt en kjekk sesong 
med både tap, uavgjort og seier. 

Vi trener på tirsdag og torsdager 
kl 19.30-21.00. Om du har lyst å 
bli med oss å trener er du hjertelig 

velkommen. Vi garanterer kjekke 
treninger og sosialt  samhold! 

Følg grupper Brusand IL, Håndball 
på facebook. Der legger vi ut dato for 
hjemmekampene. 

Vi er glade for hver og en som kommer 
å heier! 

Hilsen damelaget

DameneDamene

Meierigata 17, 4340 Bryne. Telefon 400 06 279

Bryne Revisjon AS er et selskap som arbeider med små og mellomstore bedrifter, organisasjoner og stiftelser som befinner seg 
i området Jæren, Dalane, Sandnes og Stavanger. Vi tilbyr tjenester innen revisjon, skatt og avgifter, årsoppgjør og økonomisk 
rådgivning.

Meierigata 17, 4340 Bryne. Telefon 907 73 000

Bryne Revisjon AS er et selskap med kontor i Bryne sentrum.
Vi arbeider med små og mellomstore bedrifter, organisasjoner
og stiftelser som befinner seg i området Jæren/Sandnes/
Stavanger. Vi tilbyr tjenester innen revisjon, skatt og avgifter,
årsoppgjør og økonomisk rådgiving.
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FotballFotball

Da har laget enda en sesong bak seg. 
To sesonger med 3’er fotball er over 
for denne gode gjengen bestående av 
jenter og gutter. 

Laget har hatt treninger èn gang i 
uken, og deltatt på cup forsommer 
og høst. Spillerne har utviklet seg 
individuelt, og som lag. De har høyere 
utholdenhet på banen, og er tøffere 

i duellene. Mye mestring, latter og 
glede har preget sesongen. Nå venter 
ny sesong etterhvert, og da står 5'er 
fotball for tur. Håper alle i laget, og 
enda flere, har skoene klare i hylla til 
ny sesong fylt med fotball og idretts-
glede. 

Hilsen trenertrioen Hilde,  
Marita og Sandra 

For en utrolig kjekk sesong med 
gutta 8 i høst!️ De har tatt mange 
nye steg og blitt betydelig bedre, 
og det er tydelig at de forstår 
spillet på et dypere nivå. 
Selv om vi har møtt motgang i 
både kamp og vær, har de alltid 
hatt godt humør og funnet glede 
i å få til de tingene vi har øvd på. 
Trenerene har hatt det veldig 
kjekt med å lære guttene fotball. 
Forstå posisjonen diamant, lære 
hvordan vi beveger oss i angrep 
og komme rask tilbake i forsvar 
når det kreves. 

Gode, positive, energiske, tøffe 
gutta!

Dokke æ maskina G8!

Hilsen trenerteamet Bjørg og 
Helge Arild

Gutter 8Gutter 8

Gjennom 2025 har fotballen 
bestått av ± 150 aktive utøver. Ca 
100 gutter/menn og 50 jenter. De 
yngste 5+, og eldstemann 34+.

Etter noen år med godt med påfyll 
blant de yngste, så er det bli vanske-
ligere og vanskeligere og beholde 
hele årskull som egne lag. Både 
denne sesongen og neste sesong 
ser vi derfor for oss at enkelt lag 
spiller med flere årskull samlet.

Enkelte ansikter ser vi oftere enn 

andre, derfor benyttes anledningen 
til å oppfordre til å se på fotball som 
en inkluderingsarena for både barn, 
ungdom og voksne. 

Det er ikke bare det som skjer på 
banen på trening og kamper som 
definere hvordan Brusand il frem-
står for andre, det er vel så viktig det 
som dere foresatte sier og gjør.

Brusand il er en bredde-klubb, 
et idrettslag for lokalmiljøet, der 
respekt, ansvar og idrettsglede 

står i fokus. Fotballen er en arena 
for mennesker fra alle bakgrunner 
kan møtes, spille samen og bygge 
fellesskap. 

Gjennom vinteren er det ofte litt 
roligere i fotballen. Likevel ønsker vi 
gjøre det vi kan for å legge til rette 
for god aktivitet for små og store 
også gjennom vinter månedene. 
Enkelte lag deltar derfor i futsal 
(innendørs-fotball) og vinter- serie. 

For fotballstyret , Jan-Roar Buraas

Brusand fotball, trygt miljø,  Brusand fotball, trygt miljø,  
rekruttering og breddeidrettrekruttering og breddeidrett

22

Fotball Fotball 
J/G7J/G7
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Julegrantenning
 

Andakt av Mathias Pettersen
Sang av Ogna Barnekor
Julesang og juletregang

Gratis saft og grøt

i Ognahallen

Søndag 30. november kl.15:00

Arr.: Brusand idrettslag og Ogna Misjonsforsamling 
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FotballFotball

Lyngblomen 1– 4362 Vigrestad | 
T: 51 43 77 61 – M: th-3@lyse.net

Følg oss på facebook!

Da er nok en kjekk sesong over og det 
har vært mange kjekke øyeblikk for 
guttene. 

Det har blitt scoret mange mål, og 
vunnet en del kamper. Heldigvis har 
det vært mange jevne kamper, så det 
har vært ekstra spennende. Noen har 
endelig scoret sitt første Brusand mål 
i fotball karrieren, noe som er veldig 
stas og kjekt. Laget viser fremgang og 
har ett flott samhold i gruppen, barna 
gleder seg til trening og kamp. Frem-
gangen i år må være pasningsspillet 
guttene har fått til, de har forstått at 
fotball er et lagspill så dette gleder oss 
trenere. Vi trenger alle guttene og alle 
er like viktige på banen. 
Vi var så heldige og fikk besøk av 
to A-lags spiller fra Bryne FK på en 
trening, dette var kult. Disse var 
med på øvelsene og spillet vi hadde 
på treningen. Barna stilte mange 
spørsmål, tok bilde og fikk auto-
grafer på fotballskoene. I slutten av 
november skal vi være maskoter på 
Eliteseriekampen mellom Bryne- 
Sarpsborg, det blir kjekt. Stor takk til 
Bryne FK som tar seg tid til besøk hos 
lokalklubb i nærmiljøet. 

Vennlig hilsen trenerteamet 
Stian & Edgaras

Guter 9 årGuter 9 år
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FotballFotball

Forskaling og støping • Betong- og trearbeid
Salg og montering av element

Forhandler og monterer Norsk Produsert Gjødseltank

4360 Varhaug • Tlf. 51 43 09 59 • 975 40 520

Det har vært en fantastisk fotball-
sesong for guttene 10!

Med 278 scorede mål og 132 mål imot 
på 31 kamper, har laget virkelig vist 
både offensiv kraft og solid innsats 
i forsvar. Tallene inkluderer både 
seriekamper og turneringer (men ikke 
vinterserien) og vi kan med stolthet 
si at guttene bare har tapt én kamp i 
serien.

Vi har også hatt med et par spillere fra 
G12, som har bidratt med både erfa-
ring og gode holdninger – noe som har 
vært med på å løfte laget ytterligere.
På trening har fokuset vært tydelig:
Vi terper på å bli sjef over ballen, ha 
hodet oppe og blikket frem, og skape 
et sterkt samspill og samhold i laget. 
Like viktig er positiv kommunikasjon – 

å gi hverandre gode beskjeder, støtte 
og heiarop både på banen, på sidelinja 
og ellers når spillerne representerer 
Brusand IL.

Inkludering står også sterkt i gruppa – 
alle er like viktige for laget. Noen må 
hindre mål, andre må score dem, men 
alle bidrar til lagets suksess.
Som en hyggelig avslutning på året 
skal vi sammen se Viking – HamKam 
lørdag 8. november, med pizza og kos 
i forkant. 

Deretter tar vi en velfortjent juleferie 
i starten av desember, før vi lader opp 
til et nytt og spennende fotballår på 
nyåret.

Hilsen  Jan-Roar, Øyvind  
og Susanne

Sterk sesong for G10Sterk sesong for G10
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Vi har det meste til de fleste 
Dagligvarer • Blomster • Leker 
Gaveartikler • Tipping 
Velkommen til oss!

Hverdager 9-16.30, tors. 9-18, lør. 9-13

Nærbutikken i Sirevåg

Ein god gjeng jenter frå 2016–2014-
kullet har nå runda av fotball-
sesongen med bowling, slush og god 
mat.

Sesongen har våre kjekk, men me har 
møtt nokon tøffe motstandera som 
av og til har våre litt stritt for både 
spelare og trenara. Det skal jentene 

ha – dei har stått i både tap og surt ver. 
Pågangsmotet har våre der, og dei har 
alle gjort sitt besta.

Me har deltat på to turneringer: Jæren 
Sparebank Cup og JTR Cup. Treninger 
kvar torsdag, med godt oppmøte og 

smilande jenter som veit kva dei vil.

Nå er me klar for ein pause før me ser 
fram mot neste sesong.

Hilsen trenar og lagledar,
Rebekka og Kim.

J11J11
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FotballFotball

• �Vi har blitt en av Rogalands største aktører innen salg av arme-
ringsstål, og har stort lager av armeringsjern og armeringsnett

• �Dyktige sertifiserte sveisere som produserer takkonstruksjoner 
slik som gittersperr til industribygg, sperr til landbruksbygg, 
bjelker og søyler til byggeindustrien. En utrolig kjekk butikk med 
stort lager av trevirke med butikkutsalg for private og bedrifter.

• Stort lager av kvalitets PVC vindu og dører Telefon-nr: 51 77 18 80  www.stavnem-vigrestad.no  e-post: post@stavnem-vigrestad.no 
| Besøksadresse: Industrigata 10, 4362 Vigrestad

Vi har vart en ivrig og veldig stabil 
gjeng på 9 stk. Vi har hatt trening hver 
mandag og torsdag. Der mandagen 
har vart frivillig, noe vi ikke har 
merket noe av på oppmøte. Ganske 
så stabilt oppmøte på begge dagene, 
skikkelig gøy å se at alle er så enga-
sjerte og motiverte.

På treningene har vi hatt fokus på 
sende/mottakelse, føre ball på ulike 
måter, konkurranser, øving på plasse-
ring på banen for å få best mulig spill 
i lag og så avslutter vi stort sett med 
kampspill.

Vi har også fått hatt keepertrening, da 
fikk vi god hjelp av A-laget sin keep-
ertrening. Dette var veldig stas og 
lærerikt, så tusen takk!

Vi har hatt en kamp i uken, med veldig 
gode resultater og god innsats. Her 
må vi også få takke j11 og j13 for god 
hjelp slik at vi har hatt 1-2 innbyttere 
v/behov.

Ellers har vi fått med oss 3 turne-
ringer denne sesongen. Vigrestad 
bygg cup på våren, Lindesnescupen 
på sommeren og JTR cup Varhaug på 
sensommeren.

Vår første reise turnering gikk til 
Lindesnescup, med overnatting på 
skole. Vi reiste tidlig lørdags morgen 
og møtte rett til kampstart. Kjempe 
kjekt og lærerikt å møte nye motstan-
dere. Og kjekke aktiviteter på kamp-
området mellom kampene. Etter 

kampene og medaljeutdeling gikk vi 
til klasserommet for å pakke/rigge oss 
til. Når alt og alle var rigget og klar, 
var det tid for å handle litt lørdagsgodt 
før tacobuffet og disco. Det blei enn 
morsom og sosial kveld, noen traff/
blei kjent med spillere fra andre lag 
som de møtte på i gangene eller ute 
på området. Andre hadde lek i klasse-
rommet, bl.a. 'hangman'. Mye latter og 
glede i lag 😀

På søndagen pakka/rydda vi oss ut av 
klasserommet før vi tok oss litt frokost. 
På hjemturen hadde vi oss ett stopp 
på Sørlandsbadet. Her fikk de kost seg 
med bading i flere timer, god mat og 
litt snacks 😊
Veldig vellykket tur, det er en så grei 
gjeng med jenter å reise på tur med. 
Mye humor og "lått og løyje". 

Tusen takk for nok en bra sesong og 

god innsats alle sammen. Og stor 
takk til dere foreldre som stiller på 
dugnad når det er behov. Og ikke minst 
oppmøte og støtten på kampene. 

- Linda & Klara

J12J12
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BRUSAND

ÅPNINGSTIDER
Mandag- Fredag 08.00-21.00 

Lørdag 08.00-20.00

COOP BRUSAND - støtt ditt eget lag!COOP BRUSAND - støtt ditt eget lag!

Nå har jentene spelt sin siste kamp 
i 2025. Me starta sesongen med 2 
påmeldte lag i serien, men måtte 
gå ned til 1 lag etter sommeren. 
Med til sammen 25 kamper denne 
sesongen, har det blitt ein del kamper 
på jentene. Og det syns me har vært 
kjempe gildt. 🙂

Jentene har stått på gjennom heile 
sesongen, og me trenere syns det har 
vært gildt å sjå framgangen deira. 
Stallen har blitt litt tynnere siden me 

starta opp i vår, men det har vært 
ein stabil gjeng som har møtt opp til 
treninger og kamper kvar veke.

I sommer var me så heldige å vinne 
kampbilletter til å reise ilag med G10 å 
sjå Bryne-Viking. Sjølv om det var midt 
i sommerferien var det ein god gjeng 
som fekk til å være med. 

Me ender ca. midt på tabellen nå i 
haustsesongen, og har hatt ein grei 
sesong med både seier og tap. Og 
mest uavgjort kamper av alle laga i 

serien. 😅 Lisa og Yaya blei delt topp-
scorere på laget, med 10 mål kvar.

Nå som sesongen er ferdig roer me 
ned litt, men fortsetter med ei frivillig 
trening i veka for dei som ønsker det. 
Og så starter me opp igjen med ny 
sesong på nyåret. Me håper at alle blir 
med neste sesong også. Og dei som 
har hatt ein pause denne sesongen er 
velkommne tilbake dei også.

Fotballhilsen fra  
Jan-Roar & Marte

J 13J 13
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Etter sommeren slo vi oss sammen 
med gutter 2012, og er nå en stabil 
gjeng på 19stk. Kjekt at fleire kjente 
fjes har startet igjen også! 

Vi har trent tirsdager og torsdager. 
Etter sesongslutt fortsetter vi å trene 
tirsdager kl 19-20.30. Det er kjekke 
treninger og god stemning i gjengen!

Serien har gått godt,og vi ligger i det 
øvre sjiktet. 2 tap, 2 uavgjort og 3 seire 
når en kamp gjenstår. Satser på mye 
god fotball når ny sesong starter! 

Vi har vært på JTR cup på Varhaug og 
på Regy cup i Haugesund. Wilhelm 
og Annica reiste med 16 gutter, og en 
god heiagjeng av foreldre. Der kom vi 
videre til A-sluttspillet. Det endte med 
tap, men en fornøyd gjeng reiste hjem 
igjen etter en kjekk fotballhelg.

Nå planlegges det for turnering 
i Danmark til våren. Vi har hatt 
pantedugnad,og hentet pant i bygda 
for å tjene penger til lagkassen. Takk 
til alle som bidrog.

Til neste sesong er vi på jakt etter 
ny trener/trenere, da Wilhelm skal 
begynne å jobbe skift og skal i mili-
tæret til høsten. Veldig kjedelig for 
guttene sin del, men full forståelse for 
avgjørelsen. 

Takk for den gode jobben du har gjort 
som trener! 

Hilsen trenerteamet
Wilhelm, Kim Atle,  
Roger og Annica 

Gutter 14 Gutter 14 
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Telefon 48 86 70 23

Sparringspartner
for jærsk idrett

Sparringen er et gratis og uforpliktende tilbud
til idrettslagene i Klepp, Time, Hå og Gjesdal. 
Ta kontakt med Jan Christian Vasshus for en 

idrettsdrøs på jcv@jaerensparebank.no
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Sesongen går mot slutten. Per nå har 
vi en seriekamp igjen. Uavhengig av 
resultatet i den kampen ender vi på 
en 6. plass i år. 

Sportslig sett har vi variert en del i 
prestasjonene, spesielt på bortebane. 
Vi er blant de yngste lagene i divi-
sjonen med en snittalder på 22.45 år. 
Dette vil kun bli bedre!

Det er en engasjert og dedikert spil-
lergruppe som ikke er redde for å ta de 
vanskelige diskusjonene. 

Vi har tro på at vi har knekt en del av 
koden på bortebane. Hjemme på Ogna 
skal vi spille offensiv og positiv fotball 
uansett motstander. Noe som også 
viser igjen på kampene. På 10 hjem-

mekamper har vi scora 49 mål. Det 
skal være kjekt å se på oss!

På treningene har det vært bra trøkk 
i hele år. Spillerne gleder seg til å gå 
på trening, og det syns. En liten knekk 
etter ferien, kanskje den var for lang?

Det er god lyd i gjengen. De er kreative 
både i utforming av garderobe, turer 
og sosialt samvær. Ekstra kjekt er det 
at de trives så godt i lag at det sosiale 
etter treningene varer ofte like lenge 
som selve treningen. 

Vi er amatører og det sosiale er 
(nesten) like viktig som fotballen.

Det skal jobbes på i vinter og vår slik at 
vi igjen er klare for å gi alt for bygda i 
2026 også!

A-lagetA-laget

Debutanter 2026:
Henrik Roxman
Wilhelm Nygård Apneseth
Leander Sirevåg
Jarand Undheim Lokøy
Aksel Ingebrethsen Friestad
Danas Zevzikovas
Ørjan Karlsen

Jubilanter:
Sander Qvalbein Kverme 	
	 - 100 kamper
Edvinas Zevzikovas	 – 100 kamper
Daniel Skretting 	 – 100 kamper
Andreas Haver 	 – 100 kamper
Lasse Normann 	 – 350 kamper

Fire busser helturist m/WC  
og kjøleskap 35 – 56 plasser.

VIGRESTAD 
BUSS

4362 Vigrestad - Tlf. 51 43 78 00 
www.vigrestad-buss.no
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900 75 500
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Takkuppel

Tegn:

Dato:

Mål:
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Type:Arkitekt:

G.nr: B.nr:

Planlegging av den nye   TURNHALLEN

Dette er foreløpige tegninger og 
endringer kan forekomme. 
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Jærgarden
Kvalbein

www.jaergarden.no 
 Tlf. 958 16 982

Planlegging av den nye   TURNHALLEN

... og slik kan  
det nye trenings-
rommet bli

Her er forslag til hvordan treningsrommet kan bli.
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Aktiviteter og arrangementer i Brusand Idrettslag
Her er en oversikt over noen av de kjekke tingene som  
skjer i og rundt Brusand Idrettslag det kommende året.  
Vi gleder oss til fellesskap, aktivitet og gode opplevelser – sammen med dere!

VINTER OG JUL
• �30. november 2025 – Julegrantenning I samarbeid med Ogna Misjonsforsamling. En 

stemningsfull start på adventstiden med lys, sang og fellesskap.
• 07. desember 2025 – Juleoppvisning for turn og allidrett Barna viser frem hva de har 
lært – alltid en koselig og livlig dag i hallen.

VÅRENS SPRELL
• �07. februar 2026 – Turntreff for 1.–4. klasse I regi av Rogaland Gymnastikk-  

og Turnkrets – en dag med masse energi og turnglede.
• �14. mars 2026 – Bygdafest En sosial fest for bygda – med god mat,  

musikk og samvær.
• �25. april 2026 – Sponsorturnering En viktig og gøy dag der vi gir litt tilbake  

til våre fantastiske samarbeidspartnere – og har det kjekt sammen.
• �25. mai 2026 (mandag) – Vårmønstring for turn og allidrett  

Sesongen avsluttes med aktivitet og oppvisning – barn og unge i sentrum.

SOMMER OG SENSOMMER
• �06.–07. juni 2026 – Kretsturnstevne for voksne  

Turnglede og fellesskap for voksne – med deltakere fra hele kretsen.
• �14. juli 2026 – Sirevåg Mekaniske Cup Fotballfest midt i sommeren  

– med engasjement og god stemning.
• �05. september 2026 – Kystjegerløpet I samarbeid med Rogaland Bedriftsidrett  

– en aktiv dag med utfordringer og mestring.
• �11.–13. september 2026 – Bobiltreff I samarbeid med Norsk Bobilforening  

– sosialt treff med aktivitet og hygge.

Vi håper du blir med – enten som deltaker, frivillig eller heiagjeng. 
Sammen skaper vi aktivitet, glede og fellesskap i Brusand Idrettslag!

Vi tar forbehold om endringer.
 

ÅRSHJUL 2025–2026
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INTERVJU MED

HERREDSVELA 
TRANSPORT 

I år er Herredsvela Transport 40 år. 
Mye har skjedd på disse årene. Vi ønsker å få et innblikk 

i det som rører seg hos dette godt etablerte kran- og 
transportselskapet på Jæren.  

BIL posten blir tatt imot i det gamle  
sjåførrommet i lokalene på Varhaug. 
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• �Hvordan er tidene i Herredsvela 
Transport? 

Nå er det helt kanon! sier Trond Helge 
Qvalbein mens han skjenker oss en 
stor kopp kaffe. 

Vi har sett over flere år at det har vært 
en grei vekst, og de to siste månedene 
har begge vært rekordmåneder. Vi 
lurte på i september om vi klarte å slå 
omsetningsrekorden. Det gjorde vi, 
og nå slår vi den igjen. Det har vært 
en oppsving. Til tross for skrinne tider 
på Østlandet, har vi hatt mye å gjøre 
her. Rogaland er en grønn gren. Ventet 
omsetning i 2025 er på 70 000 000, og 
bilene våre ruller 3 000 000 km hvert 
år.  

 • �Hva er deres unike kompetanse  
og fagfelt? 

Vi jobber innenfor både bygg, anlegg, 
industri, landbruk, biogass og fiske-
industri. Vi skal ligge midt mellom 
normal- og spesialtransport og være 
best akkurat her. Vi skal være gode 
på kraner og løsninger ikke alle andre 
tilbyr.  

Vi ønsker å være med hvor det skjer 
her lokalt. Vi vil være en leverandør 
for alle typer bedrifter på Jæren, og vil 
strekke oss i den retningen det trengs 
for jærkunden. For eksempel oppdaget 
vi behovet for gjødselbiler til bøndene, 
og valgte å satse. Det var noe vi lyktes 
med. Vi ser fremover at biogass vil 

være et nedslagsfelt for oss og nok et 
satsingsområde. Biogass retter seg 
både inn mot landbruket og transport, 
så det er midt i vårt felt. Forrige uke 
vant vi en kontrakt innenfor biogass.  
Vi har nå som mål å øke våre oppdrag 
i landbruk, biogass og fiskebransjen 
spesielt.  

Vi er en «Opplæringsbedrift», og vi er 
sertifisert «Fair Transport» gjennom 
NLF.  
 
• Hvor mange ansatte er dere? 
Vi er rundt 35 ansatte. Det er mangel 
på sjåfører så det bremser litt, vi 
kunne hatt flere folk. Med alt det som 
er planlagt fremover til neste år, blir 

Trond Helge Qvalbein Jørgen Herredsvela    og Tom Helge Tunheim.
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Jørgen Herredsvela    og Tom Helge Tunheim.

det behov for flere sjåfører. Hos oss er 
du ikke «bare» sjåfør, det handler like 
mye om et engasjement utover selve 
jobben. Du må ha stå-på-vilje, være 
løsningsorientert og fleksibel. Vi liker 
å gi våre ansatte tillit - det pleier å gå 
godt. Nå for tiden har de et prosjekt på 
verkstedet hvor de har tatt fra hver-
andre en hel tilhenger, sandblåst den, 
sveiset opp på ny, fått lakkert den, og 
skal bygge alt opp igjen. De på verk-
stedet er veldig allsidige og dyktige, 
de tar alt fra elektronikk, til sveis og 
sleggejustering. Vi har vanvittig gode 
folk i medarbeiderflokken vår.  
 
 
• �Hva ser dere etter i folk dere 

ansetter? 
Du hører det litt i «tyå» på folk. Vi har 
god arbeidskraft rundt oss på Jæren. 
Mange har en oppvekst på gård, og 
har vært borti hydraulikk og har kjørt 
traktor. Så de sitter inne med erfaring 
å enkelt bygge videre på. Vi vil ha folk 
som vil noe, som gjerne har forståelse 

for hydraulikk, som er løsningsori-
entert og liker å yte det lille ekstra. 
En må selvsagt like kjøring og ha 
interesse og forståelse for det man 
holder på med. God norsk-kunnskap 
er også nødvendig for kommunika-
sjon og unngå misforståelser/risiko. 
Det handler om trygghet og HMS. Vi 
ønsker å spille alle våre ansatte gode, 
og plasserer folk der de passer best, 
trives og gjør en god jobb. Det har vært 
flere som har kommet hit for å omsko-
lere seg. Etter en stund med fokus 
på god opplæring blir de dyktige og 
dugende ansatte.  
 
• �Hva har endret seg mest fra 

oppstart på midten av 80 tallet til 
hvor dere er i dag?  

Når Jan Sigve startet dreide det seg 
om kranbiler. Han var veldig stor på 
dette i Rogaland med nærmere 20 
kranbiler på det meste. Med erfaring 
i årenes løp kommer utvikling og ny 
satsning. Nå er vi mer en totalleve-
randør.  

 • �Herredsvela Transport har bredt 
spekter av kunder spredt utover 
flere bransjer – hvor har dere mest 
«trykk» og hva går jobbene ut på? 

80-85% er landbruket. Mye fra bygge-
næringen går over i landbruket, så 
bransjene flyter noe over i hverandre.  
Vi samarbeider godt med andre lokale 
bedrifter.  

Våre største kunder er BioSirk og 
Felleskjøpet. Andre kunder er Nortura, 
Norsk Dyremat, Sirevåg Mekaniske, 
Vigrestad Bygg, Odland osv.  
Vi håndterer over 11 000 ordre per 
år. Vi har gode systemer for ordre og 
registrering, bestillinger går ikke på 
gule lapper lenger. Vi har 130 underle-
verandører knyttet til oss. 
 
• Har oppdragene endret seg med 
årene eller er det mye likt? 
  Forsvinnende lite endring, men vi har 
måttet utvikle bilparken. Det kreves 
større kraner, samt «renere» bilpark. 
Vi har fokus på miljø og tar derfor 
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– Din kontakt  
på jæren

investeringer til enhver tid for å lette 
vårt avtrykk på miljøet. Gjennom vår 
Fairtransport sertifisering plikter vi 
oss til å gjøre vårt ytterste for at våre 
ansatte skal ha det godt på jobb og 
de får tildelt det beste utstyret for 
jobbene som skal gjøres.  
 
• �Har dere mange oppdrag fra 

private? 
Vi er med på det som skjer fra private 
også, og er inne på slike oppdrag hver 
dag. Dette er mer småoppdrag, ikke 
store ting. Vi prioritere det og vil være 
behjelpelige med det meste for de 
fleste. 
 
• �Dere har en stor bil-park. Hvor 

mange kranbiler/krokbiler/semi og 
skapbiler har dere pr dd? 

 Vi har nå over 30 biler, de fleste er 
Volvo og Scania og vi får dem fra vår 
leverandør som ligger på Foss-Eike-
land. Sjåførene våre får bestemme hva 
de vil ha. Vi har en elektrisk trekkvogn 
fra Volvo i bestilling som kommer til 

våren. Den skal gå mest langs Jæren. 
Det blir en ny epoke vi går inn i. Det blir 
spennende.  
 
• Slik ser bilparken ut nå: 
- �8 stk. krokbiler med over 70 contai-

nere. Vi har biler som kjører i heile 
Sør-Norge med containere. Bilene 
transporterer bark, singel, potet, 
gulrot og dekksider. I tillegg til dette 
er det biler som kjører kadaver og 
bioavfall. Det går biler med fast 
innhent av kadaver på garder i Roga-
land. 

- �7 stk. Kranbiler, fra 30 TM til 85 TM. 
Vi har kranbiler for de fleste typer 
jobb. Våre biler er utstyrt med det 
meste av det som trengs i monte-
ringsjobber og andre oppgaver som 
kommer. 

- �7 stk. semi og 2 stk kransemi fra 42 
TM til 92 TM. Våre semier går over 
hele landet med alle typer gods. 
Vi har et bredt utvalg av traller for 
forskjellige typer gods. Vi har også 
semi med kran for montering eller 

selvhjelp ved lasting og lossing. 
- �2 stk. skapbiler til distribusjon og 

langkjøring.  
- �4 stk. tankbiler med og uten pumper. 

Vi har biler som går med tanktraller 
for kjøring av gjødsel, ensilasje, blod 
og fett. Bilene dekker ett området fra 
Sognefjorden til Fredrikstad. Noen 
av disse vognene er bygget med 
ekstra god sving så gjør at vi har en 
unik fremkommelighet. 

- �Et par Følgebiler/budbiler. 
 
 
• �Dere er aktive på sosiale medier, 

merker dere effekt av det? 
Når vi satset på tankbiler for ca. 4 år 
siden, ville vi gjøre et «stunt» for å 
reklamere for tilbudet om «lortakjø-
ring» og få litt blest rundt det. Her 
var det spesielt mindre kunder, helst 
bøndene vi ville nå.  

Vi kan ikke besøke alle, så for å nå flest 
mulig, måtte vi benytte sosiale medier 
for hva det er verdt. For at det skal 
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svare seg med denne satsningen, må 
vi har stor kundemasse.  

Den ene filmen på TikTok har nå 2,1 
millioner visninger. Vi fikk telefoner fra 
Nederland, England, Sveits, Canada – 
ja fra alle kriker og kroker i verden som 
lurte på hvilket oppsett og «hvordan 
og hva» denne tankbilen fungerte. Ikke 
mange i Europa har lov å bruke denne 
type gjødsel-kanon. Men vi, Sveits 
og Østerrike har godkjennelse, pga. 
mye fjell og kupert landskap. Så de 
var nokså ville og gale de som ringte. 
Vi mottok til og med bud på tankbilen. 
Som følge av denne satsingen har vi nå 
passert 140 nye kunder på dette feltet.  
Vi er de eneste som kjører med dette 
systemet og en kanon med den kaste-
lengden. Vi prosjekterte systemet 
sammen med VM Term i Danmark 
(som står bak 95% av gjødseltraller 
som går i Europa). Vi sa til dem; skal vi 
satse her må vi være unike i markedet, 
vi må finne noe vi kan være best på. 
Vi valgte en kortere tralle for bedre 
fremkommelighet, styring på begge 
akslinger, og hadde et ønske om kanon 
som kunne skyte 100m. Vanligvis 
hadde de lagt kanon for 30-40 meter. 
Etter mye om-og-men så lyktes vi. Vi 
kjører 300 bar på systemet.  

Settet på den nyeste tankbilen kostet 

over 7 millioner. Filmen med 2,1 milli-
oner visninger ble laget av BRUUS (tidl. 
Digital Markedsføring Jæren). Filmen 
har solgt godt for oss, men PR i sosiale 
medier kan vi stadig bli bedre på.  
  
• Hvor er dere om 5 år? 
Det har jeg spurt meg selv om også. 
Vi trenger ikke plent være større. Vi 
skal være med på det kundene vil, vi 
utvikler oss i takt med kundene. Vi 
har et mål om et nytt bygg med bedre 
plass til de som skrur. Vi vet det skjer 
mye innenfor biogass, og klarer vi å 
spille kortene riktig her, vil vi vokse 
på det området. Vi kan trenger mer 
kapasitet på kran, så muligens en ny 
kranbil kommer. Vi ekspanderer i takt 
med det som skjer rundt oss. Markedet 
avgjør, vi vil strekke oss i den grad vi 
kan levere varene. Vi bygger stein på 
stein.  
 
• Fortell litt om planene for nytt bygg. 
Vi kjøpte først ny tomt for nytt bygg i 
2019, men slo den fra oss etter store 
prisøkninger i pandemi-tiden. Nå er vi 
i dialog med kommunen igjen og håper 
å lande ei tomt for nybygg i nærmeste 
fremtid.  

Lokalene hvor vi er nå har vært for 
små lenge, fasilitetene må bli bedre, 
spesielt i verkstedet.  

Vi starter straks å skissere bygget. Vi 
regner med at det vil ha en størrelse 
på ca. 1000 m2. Det blir en kontordel 
med møtelokale, garderober og ellers 
rom til sjåfører som trenger å sove. 
Vi skal ha 4-5 «løp» i verkstedet, hvor 
3-4 av dem blir brukt til skruing og 
minst et løp blir vaskehall. Vi trenger 
lagerplass til små-utstyr og kraner. Og 
lade-kapasitet for den nye elektriske 
trekkvognen.  

Nytt bygg vil også kreve flere ansatte. 
Vi utvider verkstedet for å klare å ta 
vedlikehold, reparasjoner og ta hånd 
om egne biler så langt det går. Det 
er noe marakkel med duppeditter 
og små-elektrisk som må fikses til 
stadighet. Vi har brukt mye penger på 
diagnoseutstyr og fått verkstedet opp 
å gå mer på disse ting, men mye må 
merkeverkstedene ta selv. Vi vil også 
ha mulighet for mer arbeid på kran i 
nytt bygg.  

BIL-posten takker for kaffe og blir 
med på omvisning i verkstedet og på 
kontoret. Herredsvela Transport er 
en av Brusand Idrettslag sine hoved-
sponsorer, og vi takker for støtte og 
samarbeid, og ønsker de lykke til 
videre.  
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1. Presentasjon
Elisabeth Steinnes, 44 år
Bur på Ogna, med samboer: Jan Erik 
og våre 3 barn: Elise 14 år, Erik 11 år og 
Espen 5 år.

2. �Hvilke idretter har du vært innom i 
oppveksten? Hva likte du best? 

Jeg har vært innom turn, svømming 
og håndball. Jeg hadde ingen favo-
rittidrett, men likte variasjonen og 
det sosiale rundt aktivitetene. Det 
viktigste for meg har alltid vært
bevegelse, fellesskap og trivsel – 
uansett idrett.

3. �Hva er din stilling i Brusand 
Idrettslag? 

Jeg er daglig leder.

4. Hva innebærer det? 
Stillingen innebærer veldig mye 
forskjellig. Jeg jobber med alt fra 
planlegging og gjennomføring av 
arrangementer, sponsorarbeid, 
søknader om spillemidler og støtte, 
økonomi og budsjett, til fysisk arbeid 
ute på anlegget. Jeg samarbeider tett 
med hovedstyret, administrasjonsar-
beider og styrene for fotball, håndball, 
turn og barneidrett, og tilrettelegger 
for medlemmer, trenere og frivillige.
Akkurat nå er det mye fokus på plan-
legging av ny hall og 3’er-baner.

5. �Hvordan ser en «vanlig» arbeidsdag 
ut? 

Ingen dager er like. Det kan være 

kontorarbeid med søknader og regn-
skap, møter med styret, rydding og 
renhold, eller
praktisk arbeid ute på anlegget. Spon-
sorarbeid tar også en del tid. Jeg er 
mye i
kontakt med medlemmer og frivillige 
– det er viktig for meg å være tilgjen-
gelig og til
stede.

6. �Hva betyr mest for deg i Brusand 
Idrettslag? 

Fellesskapet. Vi har utrolig mange 
gode trenere, styremedlemmer og 
dugnadsfolk som gjør en fantastisk 
innsats. Det er
viktig for meg at alle føler seg sett og 
hørt, og at idrettslaget oppleves som 
«litt sitt eget». Brusand Idrettslag er 
hele bygdas lag.

7. �Hva er det kjekkeste med jobben og 
det mest utfordrende med jobben? 

Det kjekkeste er å se aktivitet og 
engasjement – når folk møtes, trives 
og deltar. Det mest utfordrende er nok 
at det er mange baller i lufta samtidig, 
og at det krever god oversikt og flek-
sibilitet. Men det er også det som gjør 
jobben spennende og meningsfull.

8. Hva ønsker du å formidle til 
medlemmer av Idrettslaget? 

At alle er viktige. Enten du er utøver, 
trener, forelder, frivillig eller bare 
heier fra sidelinja – du er med på å 

skape det vi har. Jeg håper alle føler at 
Brusand Idrettslag er et sted de hører 
til, og at de kjenner på eierskap og 
tilhørighet.

9. �Hva er din favorittidrett?  
Favorittlag? 

Jeg har ikke én favorittidrett – jeg 
heier på alle! Det viktigste for meg er 
at folk finner glede i aktivitet, uansett 
idrett eller nivå. Jeg har stor respekt 
for alle som engasjerer seg og bidrar 
til fellesskapet, enten det er på banen, 
i hallen eller rundt anlegget.

10. �Hva ønsker du for fremtiden i 
Brusand Idrettslag? 

Jeg drømmer om at vi får ferdigstilt 
den nye hallen med turnhall, trenings-
senter, sosialt rom og golfsimulator. 
Jeg håper også vi får bygget to nye 
3’er-baner, og at vi kommer i gang med 
videreutvikling av anlegget – blant 
annet tribune ved kunstgresset og 
andre kjekke tiltak. Grunnen til at jeg 
ønsker at vi skal bygge mer, er at det 
gir rom for økt aktivitet, mer glede og 
sterkere fellesskap. Jo flere mulig-
heter vi skaper, jo flere kan finne sin 
plass i idrettslaget – uansett alder, 
ferdigheter eller bakgrunn. Målet er 
å skape et levende og inkluderende 
idrettsmiljø for hele bygda.

INTERVJU MED 

«DAMENE 
I ADMINISTRA-

SJONEN»
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1. Presentasjon
Siv-Tone Amundsen, 39 år
Bur i Varden
Gift med Trond Atle. 3 barn, Tiril-Sofie 
17år, Tord 14år, Thea Augusta 9år.

2. �Hvilke idretter har du vært innom i 
oppveksten? Hva likte du best?

I oppveksten har jeg gått på turn og 
håndball. Håndball var det jeg likte 
best.

3. �Hva er din stilling i Brusand 
Idrettslag?

Administrasjonsmedarbeider.

4. Hva innebærer det?
Jeg har ansvaret for regnskapet, 
medlemssystemet og ellers forfal-
lende arbeid. Samarbeider med dagli-
gleder og styrene for undergruppene.

5. �Hvordan ser en «vanlig»  
arbeidsdag ut?

Ingen dager er like noe som er ekstra 

kjekt. En dag kan det være bare regn-
skap, en dag arrangement, en dag 
forfallende arbeid rundt om på bygget/
anlegget. Veldig kjekt med en så vari-
erende hverdag.

6. �Hva betyr mest for deg i Brusand 
Idrettslag?

« Sammen for glede og idrett!» 
Slagordet som ble stemt frem av 
medlemmene synes jeg er viktig. Et 
samlingsted for bygden. Der alle skal 
føle seg velkomne. Være en arena 
der en kan utvikle seg, lære nye ting, 
oppleve mestring og ha det gildt!

7. �Hva er det kjekkeste med jobben  
og det mest utfordrende med 
jobben?

Det kjekkeste med jobben er å få jobbe 
med barn/ungdom. Få treffe så mange 
engasjerte barn, foreldre og frivillige 
som bidrar til fellesskapet. 
Det mest utfordrende er ofte tiden, 
rekke over alt en har lyst å gjøre. 

8. �Hva ønsker du å formidle til 
medlemmer av Idrettslaget?

Idrettsglede. Husk at hver trening, 
hver kamp og hver dugnad betyr noe. 
Vi bygger ikke bare ferdigheter, men 
også vennskap og verdier. Gi alt - og 
vær stolt av å være en del av Brusand 
Idrettslag! Hei på hverandre -både på 
og utenfor banen.

9. �Hva er din favorittidrett?  
Favorittlag?

Håndball, ingen favorittlag - liker å se 
det meste av håndballkamper. 

10. �Hva ønsker du for fremtiden i 
Brusand Idrettslag?

Jeg ønsker at idrettslaget skal være 
for alle, et sted der barn og voksne 
kan være aktive, ha det kjekt og bygge 
fellesskap. Å være bygdas samlings-
sted. Få bygget ut hallen slik at vi får 
enda mer økt aktivitet på anlegget. 

SIV-TONE

ELISABETH
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BYD Sealion 7 4x4
Salgssuksess
Romslig kompakt SUV
Fullspekket av utstyr

KGM Musso EV 4x4
Komfort fra en SUV
Funksjonalitet til en
pickup
1.800kg hengervekt

Maxus eTerro 9 4x4
Robust arbeidsbil
Komfortabel familiebil
5 eller 2 seter

Suzuki e Vitara 4x4
Suzuki sin første
elektriske bil
Høy bakkeklaring,
perfekt til norske forhold
Romslig, stilfull og
komfortabel+47 51 46 19 80

bryne@holmanebil.no
egersund@holmanebil.no


