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Kjære alle 
sammen!
Jeg vil starte med å takke for tilliten og all 
den fantastiske støtten fra hovedstyret, 
understyrene, de ansatte i idrettslaget, 
samt alle dere som har frivillige verv. Det er et privilegium å få være en 
del av dette engasjerte og dyktige laget som gjør Brusand Idrettslag til 
det inkluderende og levende fellesskapet vi er så stolte av.

Vi har allerede hatt en strålende start på året! Fotballcupen for våre 
samarbeidspartnere ble en stor suksess, og Bygdefesten/medlems-
festen var en minnerik kveld hvor idrettsglede og fellesskap sto i 
sentrum. Slike arrangementer er det som styrker samholdet vårt, og jeg 
er takknemlig for alle som bidro til å gjøre dem så vellykkede.

Fremover har vi flere spennende arrangementer på agendaen:

• 17. mai-feiringen, hvor vi skal markere nasjonaldagen med stil og 
idrettsglede.

• Bobiltreffet, en sosial og morsom samling for alle med camping i 
hjertet.

• Kystjegerløpet, som vi arrangerer i samarbeid med Rogaland Bedrifts-
idrett. Det blir en event som inspirerer både til fysisk aktivitet og til å 
utforske vårt fantastiske kystmiljø.

Jeg ønsker også å rette en ekstra stor takk til alle våre trenere, dugnads-
folk og dere som har frivillige verv i Brusand Idrettslag. Uten dere hadde 
vi ikke kunnet skape de gode opplevelsene og de solide verdiene som 
definerer laget vårt. Deres innsats gjør virkelig en forskjell.

La oss sammen fortsette å skape idrettsglede, fellesskap og minne-
verdige øyeblikk gjennom året!

Ønsker dere alle en fantastisk 17. mai feiring og god sommer. 😊

Sammen for glede og idrett!

Med vennlig hilsen, 
Elisabeth Steinnes 
Daglig leder, Brusand Idrettslag
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Hilsen fra oss  
i Media-gjengen

Elisabeth K. Husveg

Bjørg Ueland

Egil Jostein Ueland

Mvh Elisabeth, Egil og Bjørg

For å finne  
informasjon om 
Brusand Idrettslag 
kan disse kanaler 
brukes:
• Brusandil.no

• Brusandil på instagram

• Facebook grupper:

- Brusand IL

- Lørdagsleker

- �Brusand IL,  
Turn og barneidrett

- Brusand A-laget

- Brusand IL – Fotball

- Brusand IL Håndball

I april fikk vi ny kioskbu, 
som allerde har blitt 
flittig brukt av fotballen.

Slagord

– Sammen for 
glede og idrett!

Vi hadde en avstemming på flere 
ulike slagord som medlemmene 
våre var med og stemte frem.

Slagordet til Brusand Idrettslag:
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PPLL  JJEERRSSEEYY  SS//SS PPLL  SSHHOORRTTSS HHAALLFF  ZZIIPP  SSWWEEAATT//  ZZIIPP  jjaacckkeett
334499,,-- 332299,,-- 554499,,--
339999,,-- 334499,,-- 559999,,--
339999,,-- 334499,,-- 559999,,--

664499,,--
664499,,--

ALL-WEATHER JACKET BENCH JACKET sort farge Training- /Poly pants
889999,,-- 11339999,,-- 449999,,--
999999,,-- 11449999,,-- 554499,,--

554499,,--

TIGHTS / HIPSTER BBAALLLL  BBAACCKKPPAACCKK
339999,,-- 559999,,--
444499,,-- 220099,,--
224499,,--
229999,,-- 114499,,--

KKLLUUBBBBKKOOLLLLEEKKSSJJOONN
BBRRUUSSAANNDD  IILL
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AllidrettAllidrett

Sesongen ruller og går for barne- 
idretten, med totalt 35 medlemmer 
er disse fordelt på 2-3åringer saman 
foreldre, 4åringer og 5åringer. 

Treningene skjer på mandag og tors-
dager i skulehallen, her får ungene 
utfordre seg med ulike aktiviteter. 
Hinderløype, ballspill og lek. Nokon 
gonger er det ute trening med feks 
bingo i jernbaneskogen. 

Me er ein god gjeng, men har plass til 
mange fleir, å ønsker alle velkomne. 

Ein gong i månaden arrangeres det 
lørdaglek, då er hallen åpen for bolt-
ring og lek saman med ein vaksen. Her 
har me salg i kiosken og mykje godt 
humør. For enda meir info bli medlem i 
gruppa på facebook
«Lørdagsleker I Hallen». 

Hilsen styret barneidrett

4-åringene4-åringene

2-3- 2-3- 
åringeneåringene

Fra styretFra styret

Vi er en kjekk gjeng på 14 barn 7 jenter 
og 7 gutter, som trener på torsdager 
i gymsalen på skulen. Dette er uka’s 
høydepunkt! Vi øver på enkle ball 
øvelser, turn, lek og hinderløype. Vi 
har og hatt 3 ute treninger, en med 
tur-bingo i jernbane skogen, en ute på 

skulen og en i Måken Barnehage rett 
før påske. Her hadde vi med sykler 
og sparke-sykler før vi avslutta med 
frukt, saft og kanelknuter. 

Karina, Siren og Marit

Det har denne sesongen vært 
7 barn på 2 og 3 åringene.
Treninger har vært på Ogna 
Skule hver mandag.

Trenere: Ola Johansson og 
Svein Arne Sirevåg

The boss in town!
Container i 7 dager, 

for klubbmedlemmer 
kun kr 3 080,-

www.westco.no

99% av alt du kaster går til gjenvinning

Bestill i dag! 
Tlf: 51 64 40 00

The boss in town!
Container i 7 dager, 

for klubbmedlemmer 
kun kr 3 080,-

www.westco.no

99% av alt du kaster går til gjenvinning

Bestill i dag! 
Tlf: 51 64 40 00

The boss in town!
Container i 7 dager, 

for klubbmedlemmer 
kun kr 3 080,-

www.westco.no

99% av alt du kaster går til gjenvinning

Bestill i dag! 
Tlf: 51 64 40 00

Container i 7 dager, 
for klubbmedlemmer 
kun kr 3080,-
Bestill i dag! Tlf. 51 64 40 00!
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5-åringene5-åringene

NotiserNotiser

Ein god gjeng på 14 spreke gutar 
og jenter. Me trenar kvar torsdag i 
gymsalen, der me leikar og koser 
oss i lag. Aktivitetar som fisken i 
det røde hav, hinderløype, slå på 
ringen, tau, balansering, herme-
gåsa,  hopping og triksing på 
trampolinen er me veldig glad i. Me 

gler oss til kvar trening, og koser oss 
med gjengen før dei er for store for 
barneidretten. 

Maren, Linn og Anna

Saltimer
Gla`trimmen 
Mandager klokken 10:00-11:00

Gladtrimmen er en treningstime 
som har fokus på bevegelighet 
(mykne opp stive muskler), 
balanse, koordinasjon, kjer-
nemuskulatur (mage og rygg), 
styrke og avspenning. Vi jobber 
på lav intensitet med fokus på 
kvalitet i øvelsene.

Noen av fordelene med  
gladtrimmen: 
• Bedre balanse 
• Vedlikehold og økning av 
styrke 
• Bedre kontakt med ledd og 
muskler 
• Økt energinivå

Instruktør: Ane Louise  
Dyngeland Holden og  
Pål Holden

Sommerferie i juli.

Tabata 
Mandager klokken 20:00-21:00

Tabata er en høyintensitiv inter-
valltrening (HIIT) som er laget 
for å gi deg høy puls på kort tid. 
Tabata gir deg en effektiv kondi-
sjonstrening hvor du får gjort 
mye på kort tid.

Noen av fordelene med å trene 
tabata er:

• Øker utholdenhet

• Hjelper med å forbrenne  
kalorier både før og under 
treningsøkten

• Morsom og rask treningsøkt

Et tabata program består av 8 
ulike kondisjonsbaserte styr-
keøvelser. Du jobber i intense 
intervaller hvor du gjør hver 
øvelse i 20 sekunder, med 10 
sekunder pause mellom hver 
øvelse.

Instruktør:  
Ane Louise Dyngeland Holden

Sommerferie i juli.

LørdagslekerLørdagsleker
Lørdagsleker blir arrangert ca en 
gang i måneden I Ognahallen.
Meld dere inn i facebook gruppa 

Lørdagsleker i Hallen for mer 
informasjon og for neste dato. 
Velkommen!

Allidrett 5.-7. klasse Allidrett 5.-7. klasse 
Vi har startet opp Allidrett for 5.-7. 
klasse hver torsdag i Ognahallen 

klokka 14.45-15.45. Velkommen til 
alle!
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Turn & Turn & 
TrampettTrampett

Nå nærmer turn- og trampettse-
songen 2024/25 seg slutten, og vi 
kan se tilbake på mange flotte opple-
velser og gode prestasjoner.

1.–4. klasse deltok på turntreff på 
Ålgård i februar, og 30. april var vi 
verter for årets gymcup – noe vi er 
stolte av å ha fått være med på å gjen-
nomføre. Nå ser vi frem mot Barnas 
Turnfestival 24.–25. mai, som også blir 
sesongens store avslutning. Det blir ei 
helg full av sprett, smil og turnglede 
– og vi håper å se mange venner og 
familier som heiagjeng!

Vi må samtidig være ærlige: Antall 
turnere har dessverre gått ned, og 
det er en utvikling vi håper vil snu. Vi 
har snakket om å sette sammen et lag 
som kan konkurrere i gymcup – en 
spennende kombinasjon av turn og 

trampett – for å skape mer aktivitet og 
motivasjon.

På trampett har vi mange utøvere, og 
det gir oss stor glede å se hvordan 
barna opplever mestring og våger å 
prøve nye ting. Det er magisk å se når 
et barn tør å gjøre et nytt hopp eller 
knekker koden på en øvelse de har 
jobbet lenge med!

Vi har inndelt partiene slik:
• Enkle partier for 1.–4. klasse
• Samlet parti for 5.–7. klasse og 13+

Men for å kunne opprettholde – og 
aller helst utvide – tilbudet vårt både i 
turn og trampett, er vi helt avhengige 
av flere trenere og hjelpetrenere. Per 
i dag er det flere av trenerne våre som 
tar ansvar for flere partier hver uke 
for at barna skal ha et tilbud. Dette er 

et populært tilbud – og det fortjener å 
leve videre.

Derfor har vi en klar oppfordring: Vi 
trenger flere foreldre med på laget! 
Du trenger ikke kunne turn – start som 
hjelpetrenar, og vi sørger for at du får 
nødvendige kurs og opplæring. Det 
viktigste er at du vil bidra!

Vi har utøvere fra hele regionen – fra 
Eigersund til Vigrestad – og sammen 
kan vi gi barna et inkluderende, trygt 
og aktivt miljø å vokse i.

Tusen takk til alle som har stått på 
denne sesongen – både utøvere, 
trenere og foreldre!

Med vennlig hilsen,
Ann Elin Bøe Larsen
Leder i Turn og Trampett gruppa

Lederhilsen – Turn og TrampettLederhilsen – Turn og Trampett

Turn 1.-3. klasse en livlig liten gjeng 
på 4 stk. Vi koser oss med lek,  dans 
og akrobatikk. Takk får ett kjekt år i 
sammen. 

Helsing Bruna,  
Nanny Konstanse  
og Maren

1.-3. 1.-3. 
klasseklasse
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Bank  
overalt med 
mobilbank

Enkelt    Sikkert    Alltid åpent

Kom i gang på sr-bank.no
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Turn & Turn & 
TrampettTrampett

En livlig gjeng på 14 stk som leker og 
koser seg på trening. Gjett om de har 
lært mye i løpet av året 😊
Nå gleder vi oss til barnas turnfestival 

Trenere er Lovise, Anna Marija  
og Elise, foreldretrener Tone/Therese 

1. klasse 1. klasse 
trampett trampett 

2. klasse trampett2. klasse trampett  
Vi er en herlig gjeng med jenter og 
gutter som møtes hver mandag for 
trening og masse moro!

Gjennom lek og latter øver vi oss på 
nye hopp og finpusser grunnøvelsene 
våre. I vinter hadde vi en super dag på 

turntreffet på Ålgård, og nå gleder vi 
oss stort til Barnas Turnfestival her på 
Ogna – som blir en fantastisk avslut-
ning på sesongen!

Hilsen trenere Ane, Lovise, Maren, 
Anna Marija og Elise
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3. klasse 3. klasse 
trampett trampett 

4. klasse trampett 4. klasse trampett 

Det er over 20 aktive  
4.klassinger som har blitt 
en god sammensveiset 
gjeng.

De utfordrer seg selv både 
på Trampett og airtrack og 
er kjempe flinke å gi hver-

andre kompliment og heie 
hverandre gode.

Hilsen stolte trenere 
Elisebet, Hanne Mette  
og Rebekka Meierigata 17, 4340 Bryne. Telefon 400 06 279

Bryne Revisjon AS er et selskap som arbeider med små og mellomstore bedrifter, organisasjoner og stiftelser som befinner seg 
i området Jæren, Dalane, Sandnes og Stavanger. Vi tilbyr tjenester innen revisjon, skatt og avgifter, årsoppgjør og økonomisk 
rådgivning.

Meierigata 17, 4340 Bryne. Telefon 907 73 000

Bryne Revisjon AS er et selskap med kontor i Bryne sentrum.
Vi arbeider med små og mellomstore bedrifter, organisasjoner
og stiftelser som befinner seg i området Jæren/Sandnes/
Stavanger. Vi tilbyr tjenester innen revisjon, skatt og avgifter,
årsoppgjør og økonomisk rådgiving.

Har hatt stor utvikling dette året og 
snuser allerede på øvelser som 5-7 
klasse gjør. 
De er flinke til å utfordre seg selv og vi 
koser oss på treningene. 

Nå øver vi masse til barnas turnfestival 
og terper på øvelsene vi skal vise fram 
her. 
De håper at så mange som mulig 
kommer for å se på! 

Trenere er Lovise,  
Anna Marija, Elise og Sabrin
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Turn & Turn & 
TrampettTrampett

Vi elsker å sprette!
Hver onsdag samles vi – 19 jenter 
fra gruppa 5.–7. kl og 13+ – fulle av 
energi, latter og spenst. Vi hopper, 
øver og utfordrer oss selv med stadig 
nye triks. Noen ganger går det helt 
strålende, andre ganger lander vi litt 
skeivt – men vi gir oss aldri!

Treningene våre er ukas høydepunkt. 
Vi lærer noe nytt nesten hver gang, 

og det beste av alt er samholdet vi 
har bygget. Her heier vi på hverandre, 
løfter hverandre – og har det utrolig 
gøy sammen!

Som trenere er det en enorm glede å 
se mestringsfølelsen hos jentene når 
de endelig knekker koden på en øvelse 
de har strevd med. Det lyser av dem – 
og akkurat de øyeblikkene er det som 
gjør jobben vår så fantastisk.

Nå gleder vi oss ekstra mye til Barnas 
Turnfestival 24.–25. mai, som vi skal 
arrangere! Det blir også årets sesong-
avslutning, og vi håper at både familie 
og venner kommer for å heie, se hva vi 
har lært – og dele turngleden sammen 
med oss.

Hilsen trenerteamet:
Ann Elin, Ane, Lovise, Rebekka  
og Sarah

5.-7. klasse og 13+ trampett 5.-7. klasse og 13+ trampett 

Etiketter

1000 stk    Kr 1988,- 
påf 1000  Kr   763,-
Oppstart Kr 1230,-

post@jermester.no - Opstadvegen 643 - Boks 60 - 4368 Varhaug
Tlf. 51 79 86 80 - Fax 51 79 86 81 - www jermester.no
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5.-7. klasse og 13+ trampett 5.-7. klasse og 13+ trampett 

   
 

    

 

      + 

 
 

HEILE BUTIKKEN ER  
OPEN KVAR DAG 

 

Sundag 08.00 - 22.00  

Mandag-Fredag 06.00 - 22.00  
Lordag 07.00 - 22.00 
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HåndballHåndball

Hei alle Hei alle 
sammen!sammen!
Da går håndballsesongen 
2024/2025 mot slutten!
Det har vert enn veldig kjekk 
sesong med over 60 spillere. 
Livlige og aktive barn har stilt opp 
på trening i hallen på tirsdag og 
torsdager. J11 hadde og trening på 
mandag etter skolen en periode. 
Det har vert over 10 spillere på alle 
lag hele sesongen. Vi håper og vil 
legge til rette for at spillerne vil 
være i klubben lengst mulig. 

Vi vil takke alle de flotte trenere/
hjelpetrenerer som har stilt 
opp trening etter trening hele 
sesongen. Uten dere hadde vi ikke 
kunnet ha så mange lag å tilby 
ungene. 

En stor klapp til dere!

Takk til foreldre som stiller opp 
å heier når ungene spiller kamp, 
stiller med kake ved behov, eller 
annen type dugnad som vi har hatt 
gjennom sesongen. 

En stor takk til Linda og Anne Gro 
for jobben dere har gjort i håndball-
styret. 

De trer nå av og kaster ballen 
videre til Ann og Anna. Velkommen 
til dere, en glede å ha dere med på 
laget. 

Årets sesong avsluttet vi med en 
felles håndball avslutning for alle 
lagene. 

Første litt konkurranser og deretter 
pølse og kake. Her var det også 
godt oppmøte med trenere. En 
veldig kjekk avslutning av en super 
sesong. 

Håper å se flest mulig igjen til neste 
sesong! 

Ønsker alle en flott sommer☀

Hilsen håndballstyret
v/ Trude Mattingsdal

Da er nok en håndballsesong over. 
Vi har vert en gjeng på 9 stk, blanda 
jenter og gutter. Det har vert en 
kjekk sesong med stor utvikling på 
spillerne. Mye gode pasninger, godt 
samarbeid i forsvar og flotte skudd.  
Vi har vert på flere turneringer og 
fått øvd oss på mye spill. 
Sesongen ble avsluttet med felles 
håndball avslutning for alle lag. Det 
var veldig kjekt. 
Nå tar vi alle en velfortjent ferie 
og ser frem til å starte opp igjen til 
høsten. 
Vi har plass til flere, så om du er født i 
2017 vil prøve å spille håndball er du 
velkommen til å bli med.  
Vi takker for følget og ønsker alle en 
fin sommer ☀

Hilsen Jørn og Trude

J/G 7J/G 7

Nå er sesongen over for denne gang. 
Det har vært en kjekk sesong med 
mange unger – vi har vært rundt 17 
stykker, så vi måtte få med oss to 
ekstra hjelpetrenere. Vi setter stor 
pris på at de kunne stille opp!

Vi har vært så mange at vi ofte har 
delt oss opp på treningene for å 
få mest mulig ut av dem. I løpet av 
sesongen har vi deltatt på tre turne-
ringer, hvor vi har kost oss masse.

Vi hadde også en felles avslutning 
for hele håndballen, der alle fikk 
diplom og kunne kose seg med ulike 

konkurranser, pølse og kake.

Neste sesong starter vi opp med 
minibane og kortbane, så det blir 
noen nye utfordringer – og mye 
gøy! Vi håper at like mange vil bli 
med neste sesong, og dersom det 
kommer noen nye, er alle hjertelig 
velkomne.

Både barn og voksne viss noen kan 
tenke seg og bli med i trenerteamet.

Hilsen Daniel, Konstanse, Sarah og 
Janna

J/G 8J/G 8
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Da var sesongen over for i år! 

Vi startet året med en trening, senere 
økte vi til to treninger i uken. Vi har 
hatt forskjellige øvelser i løpet av året 
og jentene har utviklet seg masse 
siden vi startet. De er en god gjeng og 
det har vert et kjekt år.
Gleder oss til neste sesong! 

Ønsker gamle og nye spillere 
velkommen til trening når vi starter 
opp igjen.

Mvh. Sandra og Mari

Vi har vært enn god gjeng på 12 ivrige 
jenter. Vi har hatt en periode med 
mandag og torsdagstreninger, gikk 
over til kun torsdagstrening når fotball 
sesongen startet. På treningene øvte 
vi på kast og mottak, ballbehandling, 
ulike skudd, finter, pådragspill og på 
kampspill.

På torsdagene trente vi siste del 
sammen med gutter 11, da byttet vi 
på å spille mot de eller mixet lagene. 
Dette var veldig god trening, da fikk de 
prøvdt ut det vi øvte på.

Vi har spilt kamper en dag i måneden, 
ofte lørdag/søndag. Jentene har 
virkelig stått på å vist seg frem, det har 
blitt mye bra resultat. Veldig kjekt å se 
at de tørr å utfordre og ta i bruk det de 
øver på på trening. 

Søndag 16.februar var vi på Nærbø-
Kolstad kamp i lag med g11. Dette var 
veldig kjekt og kanskje også lærerikt :)

I år hadde vi felles håndball avslut-

ning. Da ble vi delt inn i ulike lag, noen 
fra hver aldersgruppe. Så hadde vi 
ulike øvelser/konkurranser i lag, og 
avslutta med pølse, kake og utdeling 
av diplom og medalje :) Veldig kjekt, 
såg ut som alle kosa seg!

Nå i Mai skal vi på Kongeparken cup. 
Da blir det overnatting på hotel, 
kamper og besøke kongeparken. Dette 
har vi telt ned og gledet oss til lenge 
:-)

Så må vi benytte anledningen til å 

takke alle foreldrene som stiller til 
dugnad både på kampdag, idretts-
laget sin dugnad og i tillegg dugnad til 
Kongeparken cupen. Dette setter vi og 
jentene deres stor pris på :)
Og ikke minst, kjempe gøy å se at så 
mange av dere stiller opp på kampene 
og heier :-D

Tusen takk til jentene for nok enn 
sesong med kjempe bra innsats, 
humor, effektivitet og engasjement :-)

- Anne & Klara

Jenter 10Jenter 10

Jenter 11Jenter 11



16

egil@stikkaren.no  
mob 481 82 999

HåndballHåndball

Da nærmer nok en håndballsesong 
seg slutten. 

Vi har denne sesongen vert en god 
gjeng med 11 flotte ivrige gutter. 
Det har vert godt oppmøte på trening 
gjennom hele sesongen, og guttene 
har kommet på trening med positiv 
innstilling hver gang. 

Vi har hatt mye fokus på samarbeid og 
om å  være en god medspiller. Dette 
har kommet godt frem når guttene har 
spilt kamp. Hjelper og backer hver-
andre når det trengs. Gjengen liker 
å lære nye ting og er ikke redde for å 
prøve og feile. 

Flere og flere har gjennom sesongen 
meldt seg på og blitt mer og mer 
engasjert, og gir alt både på trening og 
kamp. En fantastisk flott gjeng å være 
trenere til. 

Vi har storkost oss på hver trening, og 
gleder oss til fortsettelsen. 

Vi er så heldige å få avslutte sesongen 
med turnering i Kristiansand første 
helgen i mai. Stor glede! 

Takk til våre flotte spillere for en kjekk 
sesong, og takk til foreldrene som 
bidrar på dugnad og som stiller, heier 
og skryter kamp etter kamp. 

Etter Kristiansand tar vi en velfortjent 
ferie og gleder oss til ny sesong til 
høsten igjen!

Vi ønsker alle en flott sommer ☀

Hilsen Alice og Trude

G11G11

Sirevaag as
Vågen 42, N-4364 Sirevåg

Tlf. 51 79 15 20 • Fax. 51 79 15 40

Sirevaag as
Vågen 42, N-4364 Sirevåg

Tlf. 51 79 15 20 • Fax. 51 79 15 40
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FotballFotball

Kjære fotballentusiaster  
i Brusand il!!

Nok en spennende sesong er i 
gang, og det er med stor glede vi 
ser at engasjementet for den lokale 
fotballen i Brusand blomstrer! Hver 
kamp gir en mulighet til å samles, 
heie på våre unge håpefulle, se 
A-lags spillerne kjempe, samt og 
kjenne på den unike fellesskaps-
følelsen som fotballen bringer med 
seg.

Enten du er fast inventar på 
tribunen, en stolt forelder som 
følger barnas lag, eller en av de 
mange frivillige som legger ned 
utallige timer for klubben vår, så 
er du en viktig del av dette felles-
skapet. Det er dere som skaper 
den fantastiske stemningen, som 
motiverer spillerne og som viser at 
fotball i Brusand handler om så mye 
mer enn bare resultater på banen.
Vi har sett mange imponerende 
prestasjoner gjennom vinteren og 
våren, både fra de yngste som tar 
sine første famlende skritt på kunst-
gresset, til A-laget som kjemper 
hardt for å finne sammen igjen. Det 

er inspirerende å se utviklingen, 
talentet og ikke minst den enorme 
innsatsviljen som preger våre ulike 
lag i Brusand.

Men fotball er også mer enn bare 
spill og konkurranse. Det handler 
om samhold, respekt og læring. Det 
er her vennskap knyttes, ferdig-
heter utvikles og minner skapes for 
livet. Brusand, vår lokale klubb er 
en viktig møteplass som bidrar til et 
sterkt og levende lokalsamfunn.

La oss fortsette å støtte vårt lag, 
vise respekt for både med- og 
motspillere, og glede oss over den 
spenningen og underholdningen 
som Brusand fotballen gir oss. 

Sammen kan vi skape enda flere 
positive opplevelser og bidra til 
at fotballen i Brusand fortsetter 
å vokse og engasjere i mange år 
fremover.

Vi sees vel på stadion? 

Med sportslig hilsen,
Fotballstyret
v/ Jan-Roar Buraas

Fellesskap, spenning  Fellesskap, spenning  
og lokale helter  og lokale helter  
– Fotballen samler oss!– Fotballen samler oss!

Lag-dugnadLag-dugnad

Vi er en gjeng som trener annen-
hver søndag. Oppmøtet har vært 
litt varierende de siste månedene, 
men vi håper det tar seg opp igjen!

Dette er et lavterskeltilbud for 
alle – det er bare å møte opp når 
det ikke er bingo. Målet er å få litt 
trening og ha det sosialt sammen, 
så alle aldre og kjønn er hjertelig 
velkomne. Jo flere vi blir, jo gøyere 
blir det!

Vi trener i én time, fra kl. 20.00 til 
21.00. Det er alltid kjempegøy når 
en gjeng stiller opp!

Hilsen Mosjonsfotballen

Mosjons-Mosjons-
fotballfotball



19

Lag-dugnadLag-dugnad

Fotballen hadde 31 mars frivillig 
lagdugnad. Vi deltok på Plast-
dugnad for Handelens Miljøfond. 

G10,J12,J13,G12 og G14 ryddet 
plast og annet søppel i 3 timer. 
62 barn/ungdom deltok + trener/
lagleder og noen foreldre. Kjempe 
god innsats fra alle! Det ble ryddet 
totalt ca 30 søppelsekker med 
søppel. 

G/J 6 årG/J 6 år
En ivrig gjeng 6-åringer startet fotballkar-
rieren etter påske. 

De er godt i gang med å øve på ballkon-
troll, men hovedfokus er å ha det gøy og 
støtte hverandre. Det kan være litt skum-
melt i starten, men det er kjekt å se hvordan 
fotballen gir samhold mestringsfølelse 
og glede. Vi ser frem til fortsettelsen med 
turnering på Vigrestad og Sirevåg Mekaniske 
Cup som høydepunkter i vårens kalender!

Jørn, Geir og Aslak

Trenger du hjelp, ta kontakt

Elektriske installasjoner skal utføres av fagfolk!

Det er altfor mange som tenker at man kan utføre 
el-installasjoner på egenhånd.

Vi har alle godkjenninger en elektriker trenger for 
å kunne utøve en el-installasjon.

Vi kan tilby alt innen el-installasjoner og el-kontroll 
i hjem, hytte og landbruk.

Tlf: 51 79 13 90 eller einar@ognainstallasjon.no
www.ognainstallasjon.no

ogna_annonse_a5_1.indd   1 16.11.2017   10.42.01
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GRATISBefaring!
T:09543

4000x 1000mm ute 
montert på stålplate

2000x 1000mm
inne i Orrehallen
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FotballFotball

7-åringene er en gjeng på 11 ivrige 
fotballspillere. Laget er en miks av 
jenter og gutter, som også i år spiller 
3’er fotball. Vi møtes hver tirsdag kl. 
16.30, og har det kjekt i lag på Ogna 
kunstgress i 45min.

Også denne sesongen vil vi møte 
motstanderlag på ulike cup’r på 
forsommer og sensommer, og her står 
spillerglede, samhold og ikke minst 
premiering høyt oppe.
På treningene har vi mye lekpreget 
aktiviteter, både individuelt, i par og 
i grupper. Fokuset er på ballglede, 
mestring, samspill og fairplay. Hver 
trening avsluttes med spill. 

Hilsen trenertrioen Marita,  
Sandra og Hilde 

G/J 7 årG/J 7 år

Sesongen startet litt trått med 
mangel på trenere, men heldigvis 
har Rebekka Fuglestad hjulpet oss i 
gang, og Bjørg Oltedal har tatt over 
som hovedtrener nå. Helge Arild er 
lagleder for denne gjengen. I år har 
laget tatt steget opp til 5 er-fotball, 
noe som har vært en spennende 
utfordring.

Det har vært en morsom opplevelse å 
spille fotball på 5er-bane. Det er mer 
plass å løpe på, og det hele føles litt 
mer seriøst med innkast, straffer og 
andre regler som er blitt mer synlig. 
Det er også litt av en overgang å 

spille på en større bane uten vant 
eller kanter, men laget har taklet det 
kjempebra. I første kamp mot Sokndal 
ble det ikke seier, men barna koste seg 
likevel. Nå gleder de seg til å ta imot 

Vigrestad til hjemmekamp neste. Vi 
ønsker dem lykke til! 

Vennlig hilsen trenerteamet:  
Bjørg og Helge Arild

G/J-8 årG/J-8 år
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Da var årets sesong i gang med 
mange motiverte gutter som var 
klar for å spille fotball igjen etter en 
vinterpause. 

Vi trener mandager kl 17.00 til 18.15. 
Det har begynt noen nye gutter, så 
det er veldig kjekt. Vi har hatt gode 
treninger, med en del nye øvelser, med 
øvelser som skaper latter og som får 
konkurranse instinktet til å komme 
frem. Vi fokuserer på at det skal 
være mange øvelser med ball og mye 
fotballspill. Sesongens første kamp 
starter rett etter påskeferien, og det 
gleder vi oss til, da skal vi til Hålå og 

spille mot Eiger.  Vi har meldt oss på 
2 cuper så langt, Vigrestad Cupen og 
selvsagt vår egen Sirevåg Mekaniske 
Cup her på Ogna, det blir kjekt. Det er 

kjekt å følge utviklingen til guttene, så 
vi gleder oss til årets sesong. 

Stian og Edgaras 

Guter 9år Guter 9år 

Guttene på G10-laget har ikke tatt pause 
fra fotballen, selv om sesongen offisielt 
starter nå i vår. Gjennom hele vinteren 
har de holdt på kontinuerlig, og med 
13 spillere fylt med stor lidenskap for 
fotball, er det klart for en spennende 
fortsettelse.

En nyhet i år er at laget har deltatt på 
kamper gjennom vintersesongen. Denne 
erfaringen har gitt guttene nyttig kamp-
trening før vårsesongen for alvor starter. 

Onsdag 23.april markerte starten på 
vårens første kamp mot Nærbø, hvor 
guttene kunne juble med en 17-13 seier!

På treningene jobber laget med tekniske 
øvelser, som pasninger, skudd og generell 
teknikk. I tillegg er spilleforståelsen et 
viktig fokusområde.  

Vi ser frem til mange flere spennende 
treninger, kamper og turneringer i vår og 
sommervær. 

Hilsen Jan-Roar, Øyvind og Susanne

Gutter 10 Gutter 10 
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FotballFotball

Lyngblomen 1– 4362 Vigrestad | 
T: 51 43 77 61 – M: th-3@lyse.net

Følg oss på facebook!

Fire busser helturist m/WC  
og kjøleskap 35 – 56 plasser.

VIGRESTAD 
BUSS

4362 Vigrestad - Tlf. 51 43 78 00 
www.vigrestad-buss.no

Sesongen er i gang  
å me gleder oss. 

To lag er slått saman til å varta 
jente11, dette i hovudsak pga 
begge laga ikkje var nok spillere 
til å stille i serien.Totalt 15 stk 
fordelt frå årskulla 2014-2016. 
Me har hatt sesongens fyrste 
kamp å me trenere har danna 
oss eit bilde av kva me treng 
å arbeida med. Ein god gjeng 
med ivrige jenter stiller klare 
på treninger. Me satser på to 
turneringer før sommeren å to 
på hausten. Samt mange kjekke 
treninger og kamper framover 😊

Rebekka Fuglestad - Trener
Kim Undheim - Lagleder

J11 J11 
  

Da har endelig fotballsesongen 
startet, 10 beinklare jenter er i gang. 

Dette året går de over til 9'er bane, 
med mer spillere på banen og offside 
regel. Dette har jentene gledet 
seg til. Vi startet opp med trening i 
februar, da hadde vi en trening i uken. 
Men nå etter påske går vi over til to 
treninger i uken, mandag og torsdag. 
Der mandagen vil være frivillig og 
torsdagen blir hovedtreningsdagen. 
De aller fleste kampene blir spilt på 
tirsdag.

På treningene øver vi bl.a. på skudd 
på mål, ballkontroll, godt spill i lag på 
banen og offside.

31.mars stilte mange av jentene selv 
på dugnad, rydding langs stranden 
på Kvassheim. Her fikk de inn hver sin 

sum, dette håper vi at vi kan få brukt 
enten til cuptur eller noe sosialt i lag 😊
Bra innsats!

Gjengen er veldig ivrig, engasjert og 
stiller opp på hver trening i god tid og 
med smil om munnen 😊

I år har vi meldt oss på Vigrestad cup 
som skal være i slutten på mai og JTR 
cup etter sommeren.

Er det andre jenter som har lyst til å 
komme å bli med på laget, er dere 
hjertelig velkomne 😊
Mandag 18.30-19.30
Torsdag 17.00-18.30

Vi gleder oss til nok en kjekk sesong i 
lag!

- Linda & Klara

J12J12
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G 12G 12
Nytt år å nye lodd!

Me er fortsatt den same gjengen på 
12-13stk gutter mellom  11 og 13 år. 
I år er me påmeldt som Gutter-12, 
og spiller 9'er fotball, med offside og 
greier! Det blir spennende å sjå korleis 
dei takkler det. 

I skrivende stund har me spillt en kamp. 
Då møtte me ett veldig sterkt Moi lag, 
som dei fleste lag skal slite mot, noe 
også me gjorde.

Men me bretter opp armene og skal 
kjempe for gode resultater i de neste 
kampene💪!

Me er også påmeldt på Vigrestad Bygg-
Cup på vårparten.

Helsing Tor Magnus, Trond Helge, 
Annica og Kimmi

G 14G 14
Gratulerer til G14 med nye trenere.  
Vi ønsker Wilhelm og Steiner Wilhelm 
velkommen til laget.

Vi er en gjeng ungdommer som trener 
tirsdag og torsdager kl 19.00-20.30. 
Serien har startet greit med 2 seiere 
og 1 tap. Spillerstallen er litt tynn, men 
med godt samarbeid har vi fåt låne 
spillere under oss. 
En god gjeng som stillte på dugnad og 
var med og plukket søppel. Dette gav 
gode penger til fremtidige turneringer. 
Vi har også hatt en sosial kveld med 
FIFA turnering, pizza og brus i hallen.
Satser på mye god fotball mot 
sommeren.

Hilsen trenerteamet 
Wilhelm og Steiner Wilhelm
Roger 
Elisebeth 
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FotballFotball

Forskaling og støping • Betong- og trearbeid
Salg og montering av element

Forhandler og monterer Norsk Produsert Gjødseltank

4360 Varhaug • Tlf. 51 43 09 59 • 975 40 520

Dette året har 2010, 2011 og 2012 
jentene slått seg saman til 1 lag. 
Jentene har trena ilag gjennom heile 
vinteren, og når me bikka 2025 hadde 
me 21 spillere på papiret. 2 stk. 2010 
jenter, 5 stk. 2011 jenter og 14 stk. 
2012 jenter. Me såg fort at det ikkje 
var nok med 1 lag i serien. Det endte 
opp med at me melde på 2 stk. 9er lag 
i J13 serien. 
 
Jentene deltok på Nordsjøcup på Orre i 
januar. Dette er i innendørs fotballtur-
nering. Her stilla me med eit J14 lag og 
eit J13 lag. Ei gild turnering der mange 
av jentene fekk prøvt seg på futsal 
fotball for første gong. 
 
Heile vinteren, og fram til d.d. har det 
vart godt oppmøte på treningene. 
Jentene trosser både vær og vind og 
kjem på treninger. Dette er gildt for 
oss trenere. Og med så stabil og stor 
gjeng er det lett å få til gode treninger 
med mykje spill og øvelser. At dei i år 

også kan få treningspokal viss dei er 
på nok treninger ila. sesongen, er nok 
også med å motivere litt ekstra for å 
koma på treningene. 😊 
 
Serien starta før påske for jentene, 
med 1 kamp for kvart lag. Og sånn 
vil det fortsette også nå etter påske, 

med stort sett 1 kamp for kvart av laga 
kvar veke fram til sommeren. Spiller-
troppen har blitt bitte litt mindre, og 
litt småskader har gjort at mange må 
spille begge kampene ila. veka. Men 
jentene stiller gladelig opp til kamp, så 
starten av sesongen har gått bra. 
 
Brusand J13 – 1 spiller i J13 3. divi-
sjon avd. 01 vår. Dei har starta med 1 
uavgjort og 1 tap. 
Brusand J13 – 2 spiller i J13 3. divisjon 
avd. 02 vår. Dei har starta med 1 tap og 
1 seier. 
Begga laga kan følges på minfotball 
appen viss nokon ønsker det. Jentene 
sjølv syns det er spennende å ha starta 
med tabell som dei kan følge med på. 
😊 
 
Fotballhilsen fra Jan-Roar og Marte

J 13J 13
Skadeforebyggende trening med besøk fra kretsen.

Tomine, Angelica og Serina er glade 
etter seier over Sokndal.

Lisa i fint driv med ballen. Rikka Oline 
følger med på løpet.
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Vi har det meste til de fleste 
Dagligvarer • Blomster • Leker 
Gaveartikler • Tipping 
Velkommen til oss!

Hverdager 9-16.30, tors. 9-18, lør. 9-13

Nærbutikken i Sirevåg

I år så ble det nytt trenerteam på 
A-Laget

Trener: Per Kristian Vold
Assistent trener: Robertas Zevzikovas
Keepertrener: Svein-Inge Kråkenes
Lagleder: Ben-Ove Skeie

Vi startet treningene 7 januar, og det 
var mange som ville melde seg på i år.
Vi hadde maks en tropp på 38 stk, 
noen nye som ikke har vært her før 
har kommet inn og noen har kommet 
tilbake etter et år et annet sted. Pr i 
dag så ligger troppen på 31 spillere.

Det har vært et veldig bra frammøtte 
på trening, og mange er ivrige og 
engasjert etter å vise seg frem etter 
som det blir hard kamp om plassen i 
11eren. I snitt har vi vært 23 spillere på 
trening.

Verdt å nevne at tidligere i sesongen 
rundet Lasse Normann 350 kamper for 
Brusand! Det er litt av en prestasjon.
I treningskampene var vi gjort det 
veldig bra, noen seiere og noen 
knepne tap der et annet resultat kunne 
vært mer rettferdig. Vi viste i perioder 
at vi kan ha ett veldig bra nivå.
Serien i år blir nok jevn og spennende.

Vi møter bl.a Tonstad og Moi som vi 
spilte mot forrige sesong, to veldig 
gode lag.

Serien er i gang og vi har startet med 3 
Seiere og 1 tap.

I rogalands cupen slo vi Vigrestad og 
gikk videre til andre runde, i Runde 2 
møter vi 4. divisjons laget Eiger, Det 
gleder vi oss veldig til.

Vi håper så mange som mulig tar turen 
på hjemme og borte kamper, dere 
er viktige for oss og vi setter veldig 
pris på dere som kommer og ser på 
kampene.

Vi legger ut info om Kamper og 
oppdaterer kamper på Facebook siden 
Brusand Il Fotball.

Kamper til nå i år:
Undheim .......................... 3-1
Orre ................................. 1-2
Vigrestad ......................... 2-1
Austrått ........................... 2-3
Bjerkreim ........................ 5-3
Figgjo .............................. 7-3
Ganddal 2 ...................... 12-0
Moi .................................. 1-2
Lura ................................. 4-1
Dirdal .............................. 3-0

Litt fra oss på  A-LagetLitt fra oss på  A-Laget
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VolleyballVolleyball

Kvar måndag kl. 20.00 samlast nokre 
få damer for å spela volleyball i litt 
over ein time. Me startar med lett 
oppvarming før vi spelet startar. 

Her er det ingen poengtelling – målet 
er å bli varme medan me har det kjekt. 
Her er det mykje lått og løye!

Om sommaren flyttar me somme 
gonger spelet ut. Då møtes me på 
Ognatun om vêret tillet det.  Me har 
alltid plass til fleire, så om du har lyst, 

er det berre å møte opp!

Velkomen til ei sosial og gøy 
treningsøkt! 

Volley-Volley-
ball-ball-
damenedamene

900 75 500

VÅRE TJENESTER

TA KONTAKT I DAG FOR ET UFORPLIKTENDE TILBUD!

GJØDSELBIL

KRANBIL

LANGTRANSPORT

SEMI

DISTRUBUSJON & SYKKEGODS

BUD OG FØLGEBILER

KROKBIL

SALG AV DEKKSIDER
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• �Vi har blitt en av Rogalands største aktører innen salg av armerings-
stål, og har stort lager av armeringsjern og armeringsnett

• �Dyktige sertifiserte sveisere som produserer takkonstruksjoner slik 
som gittersperr til industribygg, sperr til landbruksbygg, bjelker og 
søyler til byggeindustrien. En utrolig kjekk butikk med stort lager av 
trevirke med butikkutsalg for private og bedrifter.

• Stort lager av kvalitets PVC vindu og dører Telefon-nr: 51 77 18 80  www.stavnem-vigrestad.no  e-post: post@
stavnem-vigrestad.no | Besøksadresse: Industrigata 10, 4362 Vigrestad

Jærgarden
Kvalbein

www.jaergarden.no 
 Tlf. 958 16 982
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BRUSAND

ÅPNINGSTIDER
Mandag- Fredag 08.00-21.00 

Lørdag 08.00-20.00

COOP BRUSAND - støtt ditt eget lag!COOP BRUSAND - støtt ditt eget lag!

Tusen takk til sponsorer: 

Bru Gard AS 

Sirevåg Mekaniske AS 

Ogna Installasjon AS 

Ogna Sveis AS 

Grønefed Kulturtun 

Madland Transport AS 

ET Bygg AS 

Gisle Rør AS 

Stikkaren AS 

Trefiber Sør AS 

Herredsvela Transport 

Ogna Camping AS 

Frisørhjørnet AS 

Ogna Gard AS 

Roxman Bakeri AS 

Freego Norge AS 

Jærgarden Kvalbein AS 

 

17. MAI PROGRAM OGNA 
2025 

09.45  Gudstjeneste Ogna Kyrkje 

10.45  Oppstilling til toget ved skulen 

11.00  17. mai toget starter 

Ca. 11.30 Oppstart program i hallen 

- Sang av 1-4. klasse  
- Konferansier Knud Olav Smedsgård ønsker velkommen. 
- Allsang: Ja vi elsker og Norge i rødt hvitt og blått. 

Forsangere: Livia Sirevåg og Jasmin Skylar Osvåg 
- Tale for dagen av Hanna Friestad og Mathilde Høien 

o NB! Matsalget stopper under talen 

12. 30  Lekene starter 

14.00  Avslutning av leker og utdeling av premier 

14.30  Slutt og vel hjem 
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Her kjem ei lita oppdatering frå Ogna 
Sanitetsforening. Me arbeidar, som 
det blei informert om i sist BILpost, 
for betre opplysing rundt kvinne-
helse. Det er noko som angår mange 
av oss, både Sirevåg, Ogna, Brusand 
og øvre bygdene, me er dei eldre 
og me er dei unge kvinnene. Og, me 
kjempar også for dei som kjem etter 
oss. 

Me vil vera ei støtte for lokalmiljøet, og 
er ei av gruppene som står saman med 
andre foreiningar i kommunens bered-
skap i kriser. 

Me arrangerer eit lågterskel tur-tilbod 
«Kløvertur», for å bidra til at alle som 
har lyst, kan ta seg ein tur ut saman 
med andre. 

Ta gjerne kontakt med oss om du har 
lyst til å vera med, har noko du vil bidra 
med, eller om du vil bli medlem. 

Arrangement frå oss framover: 
14. juni  
arrangerer me Afternoon Tea på 
pauserommet i Sirevåg, utlodding og 
sprudlande glede.

4. september  
er det Kløvertur – lågterskel tilbud 
som passar alle – godt for fysisk og 
psykisk helse.

18. september  
arrangerer me vår årlege basar i 
Glasshuset på Olsvoll bu- og velferds-
senter på  Ogna.

2. oktober  
Kløvertur

8. november  
Kløvertur 

I slutten av november arrangerer me 
Julekake-baking – vipps så har du klar 
nokre sorter på null-komma-svisj! 
Også, til og med i eit lystig lag. For me 
må hugse på at humor er viktig,  både 
for kropp og sjel.

I starten av desember arrangerer me 
Julemøte med bingo for medlemmar.
Her er litt bilete frå arbeidet me gjer, 
og aktivitetane våre.

Ta kontakt med:
Ann Elin B Larsen
Leder Ogna Sanitetsforening
Epost: annelinlarsen@lyse.net

Babytepper

Basar

Afternoon tea

OGNA SANITETSFORENING
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Telefon 48 86 70 23

Sparringspartner
for jærsk idrett

Sparringen er et gratis og uforpliktende tilbud
til idrettslagene i Klepp, Time, Hå og Gjesdal. 
Ta kontakt med Jan Christian Vasshus for en 

idrettsdrøs på jcv@jaerensparebank.no
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Tiden flyr og vi har god stemning 
på Låfte. Opplever at medlemmene 
er fornøyde med tilbudet vi gir.
 
Den nye medlemssystemet, Rubic 
Connect fungerer veldig bra. Enkelt 
når vi bare kan låse opp dørene 
selv med mobilen, samt kjøpe det 
medlemsskapet dere selv ønsker 
inne på appen.
 
Det nye er at tredemøllene er byttet 

ut. Vi er veldig fornøyde med de nye, 
og har fått gode tilbakemeldinger. 
Veldig enkle i bruk.
 
Som alltid, er det noe dere lurer på 
tar dere kontakt med oss via Låfte 
treningssenter sin facebookside.
 
Med det ønsker vi alle en fin vår og 
kjekk 17.mai. 
 
Karina og Chris

LÅFTE  
TRENINGSSENTER 
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Velkommen til   

cup
14. og 15. juni 2025, inviterer 

Brusand IL og Sirevåg Mekaniske til  
FOTBALLTURNERING for 6-9 åringer!

Turneringen vil bli arrangert på Ogna kunstgressbane

Sirevåg Mekaniske gir tilbake til lokalsamfunnet og sponser
påmeldingsavgiften for alle lag. 

Det betyr at deltakelsen i cupen er helt

 GRATIS!
 

Turneringen blir arrangert som 3er-fotball for 6 og 7 åringer,  
og 5er-fotball for 8 og 9 åringer.

Dere kan melde på både gutte- og jentelag.
Alle fotballspillere på Sirevåg Mekaniske cup er vinnere og får pokal!

Sirevåg Mekaniske tror på kraften i samhold og de uforglemmelige
	 minnene som skapes på fotballbanen. Denne cupen representerer 

mer enn  bare en turnering; den er en feiring av samarbeid, 
idrettsglede, og den lokale fotball ånden.

Så ta sjansen, meld på laget ditt og bli en del av denne unike
	 begivenheten. La oss sammen skape en uforglemmelig dag fylt med
	 spenning, vennskap, og fotballmagi.

Velkommen til Brusand IL og Sirevåg Mekaniske cup!
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Velkommen til en uforglemmelig opplevelse gjennom fantastisk  
landskap og mål i idylliske Sirevåg havn! Du velger selv alternativ øvelse, 
der hinderet blir for utfordrende.

Løpet er ca 7 km og passer for de aller fleste. På veien er det morsomme 
hindre og tunneler fra 2. verdenskrig. Meld på laget i dag for å oppleve 
eventyret selv!

Ordinær pris kr 750,-  
Medlemspris  
(i Rogaland Bedriftsidrett)  
kr 650,- per deltaker. 
Mat og mineralvann i mål  
er inkludert.  
Maksimalt 500 deltakere. 

Når alle er i mål blir det  
«After Run». Dette er en flott 
anledning til å være sosial med 
andre deltakere, samtidig som 
man nyter noe godt å spise og 
drikke. En perfekt avslutning på 
en dag full av utfordringer og mestring! 
I 2024 var det mulighet for å kjøpe knallgode hjemmelagde fiskeburgere og 
noe godt å drikke. Menyen for 2025 kommer.

Kom som du er - her er det ingen som forventer pene klær, at du har 
dusjet eller ekstra sminke. Vi regner med å avrunde ca kl 18.00.

Sjekk bildegalleriet og finn mer info om løpet og meldt på her:
www.kystjegerlopet.no

KYSTJEGERLØPET  
13. SEPTEMBER 2025
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24.-25. mai. Barnas Turnfestival
14.-15.juni. Sirevåg Mekaniske Cup
29.-31. aug. Bobiltreff
13. sep. Kystjegerløpet
02. okt. Hallbasar
November -  Julemesse og Julegrantenning

KOMMENDE  
ARRANGEMENTER
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Dei første tyskarane kom tidlig i 1941 
og sette i gang vakthold rundt Sirevåg 
havn. En del hus utover Oddane vart 
rekvirerte, og utbygginga i området 
starta.  

Bjørg Brown i Sirevåg minnes når 
krigen startet og beskriver det slik: 
«Tre og tre fly kom flygende over 
Sirevåg. Vi stod og satte opp veven, for 
vi skulle veve nytt gulvdekke denne 
dagen. Jeg var 12 år da. Vi gikk ikke på 
skolen de første dagene etter krigen 
brøt ut – men etter hvert ble skole-
dagene som før. Vi så Vedafjellet fra 
huset hjemme og vi kunne se hvordan 
de arbeidet opp bygget opp hyttene og 
anlegget.» 

(Den sivile organisasjonen «Todt» 
utførte sprengnings- og byggings-
arbeidet. Dei nytta seg av utskrevne 
mannskap fra Eigersund, og krigs-
fanger, polakker og russere, fra leirer i 
Egersundområdet.) 

Bjørg forteller videre at hun husker 
en gang da en av tyskerne kom til bort 
til henne og de andre barna, og sa de 

hadde lyst å snu kanonene mot dem å 
skyte etter dem – for de sto på fjellet 
og jublet og klappet når en tysk konvoi 
sank like utenfor kysten – senket av de 
allierte. Tyskerne likte dårlig at barna 
klappet og var glade for dette.   

Bjørg sier: «Vi levde sammen med 
tyskerne, for de bosatte seg ute i 
Oddane. Her gikk kua vår på beite. Vi 
kjente de på ansiktet de fleste solda-
tene. Vi måtte gå gjennom sperringene 
de hadde satt opp, hver dag. En tysker 
var en gang så lykkelig etter permi-
sjon hjemme i Tyskland, minnes jeg. 
Han hadde med gaver til oss barna 
fra kona si. Vi kjente ikke på vondt 
mot folkene – det var jo ikke deres 
feil. De var kommandert ut. De gikk 
hver dag og marsjerte langs veien, og 
sang. De var veldig flinke til å synge. 
Jeg husker de sang «Gegen England» 
(«Mot England»). En annen gang gikk 
flyalarmen og de begynte å skyte, og 
vi skulle søke tilflukt i kjelleren. Men 
kjelleren var låst og før nøklene var på 
plass var flyalarmen over. Ellers var 
hverdagen fredelig.» 

 

Bjørg forteller om rasjoneringen «Det 
var jo mye mindre av mat. Farmor 
reiste til Bryne på Fotland og hamstret 
og fikk forskjellig. Så hadde vi fisk, og 
da kunne man bytte til seg annet en 
hadde behov for. Vi lærte oss å spare, 
og å bruke det vi hadde. Vi kunne ikke 
fråtse på noen måte, hverken med 
mat eller klær. Det var en god lærdom. 
Johannes i Oddane syklet til Gjerme-
stad for å hente kjøttet til middag i 
min konfirmasjon som vi feiret under 
krigen» forteller hun videre.  

Piggtrådsperringer var det både i 
Vedafjellet og nede i selve Sirevåg. Her 
var ei langsgående sperring fra havna 
og nordover Veden og Sannarvågen. 
Og på Ognasanden startet det omlag 
40 meter breie minebeltet. 

Når krigen var over, beskriver Bjørg: 
«Jeg og bror min gikk opp i Vedafjellet 
å fikk se inne i hyttene og bunkersene. 
Alt sto igjen; telegrafen, sykestuen og 
kontorene. Alt stod opplåst, de hadde 
bare gått fra det slik det var. Det var 

SLUTTEN PÅ  
2. VERDENSKRIG 

BIL posten spør lokale folk og et par tidsvitner fra bygdene  
våre om hva de minnes fra årene med krig i landet, og fra  

frigjøringsdagen.  

80 ÅR SIDEN FRIGJØRINGSDAGEN: 
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et par tyskere igjen der inne, men de 
enset ikke oss» 

Kristian Arne Fuglestad, bosatt på 
Ogna, forteller at han husker fra 
barndommen at foreldrene måtte ha 
med rasjoneringskortet når de skulle 
til Jaarvik å handle i lange tider etter 

krigen var slutt. Han skriver til meg: 

«Far min, Enok Fuglestad ( Enok på 
Hovdavodlen) fortalde ofte om då 
krigen var slutt. Han budde då på 
Hovdavoll, ca 4 km aust for Brusand. 
Den 7. mai 1945 kom nevøen hans, 
Enok Fuglestad, som den gong var 10 

år gammal, syklande til Hovdavoll og 
fortalde at krigen var slutt. Han hadde 
sett fleire som kom syklande på veg 
heim med radioane sine. Far min heiv 
seg på sykkelen og sykla nedover mot 
Brusand. På vegen traff han ein kjen-
ning med radioen bak på sykkelen. 

Tomas Stokkeland på tvangsarbeid i kort bukse i midten av ein arbeidsgjeng som heiser på plass 
Hitlertenner sommaren 1944. Dei andre på biletet er frå venstre: Torger Slettebø, Sigurd Bjelland, 
Edvard Fuglestad, Tomas Sandve, Anders Friestad, Martin Bru og Sven Friestad. 
Foto: Ukjent, Hå folkebibliotek
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Han vinka til far og ropte: ”Hurra for 
Fedrelandet!” Då skjøna far at det var 
alvor. 

På Brusand var det samla svart med 
folk på sørsida av stasjonen. I den søre 
skuten på 

stasjonen var radioapparata lagra. 
Døra var låst. Nokre hadde greidd 
å opna eit vindauga og krope inn. 
Dei stod inne og sende radioane ut 
gjennom vindauga. Far min sin radio 
stod langt framme og var alt sett ut då 
han kom. 

Men det var eit problem. E-verket helt 
på å leggja om linjene, og Hovavoll var 
utan straum. Han tok med radioen bort 
til naboen, Ole på Neset, for der hadde 

dei straum. Her var alle naboane samla 
til langt utover kvelden for å høyra på 
sendingane frå London. 

Far min fortalde og at folket var i ein 
festrus i fleire dagar. Dei gjekk ikkje 
på arbeid, men samlast og gleda seg 
i lag. Til slutt fann dei ut at dei måtte 
begynna å arbeida igjen.» 

Otto Laurits Fuglestad beskriver også 
dagen da freden kom og folket på 
Brusand fikk utdelt radioen sin: 

«Jeg hadde vært på Kverme og lekt 
med noen barn der, og så gikk jeg 
jernbanelinjen sørover på vei hjem. 
Jeg så folk som feiret og kjørte rundt 
med lastebiler; hoiet og ropte og var 
glade. Folk samlet seg på stasjonen og 

radioer som tyskerne hadde konfiskert 
ble delt ut. Det var et sterkt øyeblikk.  

Noe annet som sitter igjen med fra de 
første dagen etter frigjøringen var at 
folk kunne kvitte seg med blendings-
gardinene. Alle hadde svarte blen-
dingsgardiner. Når freden kom så reiv 
de ned gardinene, samlet de i en hau 
i gardsrommet og satte fyr på heile 
blendingsgardinene.  

Vi barna var nok mindre skremt enn 
de voksne. Men jeg husker når de 
skaut med de mobile kanonene som 
var plassert mellom Hitler-tennene 
på Brusand; mot noen blinker på 
stranden, langs sjøen. De øvde med 
tanke på invasjon.  

Fra heftet «Krigsminne frå Ogna, Brusand og Øvra Bygdå» av Otto Laurits Fugle-
stad.

Tyske lastebiler på Ogna/Varden.
Foto: Dalane Folkemuseum
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– Din kontakt  
på jæren

Tyske soldater på Ogna. Fra: Dalane Folkemuseum

Jeg har selv tidligere intervjuet og 
skrevet om Tomas Stokkeland flere 
ganger. Han var en god fotballspiller, 
og levde i krigens dager. Han var med i 
det som het «Arbeid i grøfta», tvangs-
arbeid der han og andre ble utkom-
mandert til å være med på støyp ifm. 
laging av Hitler-tennene. De støypte 
både fundamentet de ble satt på 
og flere tenner. Tennene er både av 
naturstein, hentet fra Varden når de 
skaut fjellet for å lage tunellen, men og 
laget av støyp. Så du ser det er blan-
ding av begge deler»  

Malena Yrke var oppvokst opp på 
Brusand og var 10 år når krigen 
startet. Hun forteller at hun og 2-3 
venninner satt på et gjerde og kikket 

på alle flyene som begynte å komme 
inn over Jæren; i retning Sola flyplass 
dagen da krigen brøt ut. I tiden etter 
okkupasjonen kom de tyske styrkene 
gradvis til bygda, og hun husker de 
marsjerte i rekker mens andre kom 
ridende på hester. Malena bodde midt 
i området Brusand, og forteller at 
tyskerne overtok flere av hus; også 
skolen og bedehuset ble okkupert. Så 
de måtte gå på skolen på kommune-
huset i stedet. Malenas far og bestefar 
var lærere. Soldatene bar alle våpen, 
og det var veldig variert hvordan de 
oppførte seg. Men hun minnes de 
fleste var raklige og høflige folk, som 
var utkommandert i krigen om de ville 
eller ikke. Noen tyskere kunne av og 

til ville skremme med å si «bø» når de 
gikk forbi, men det var stort sett greit 
å forholde seg til dem. Malena sin 
bestefar var fyrvokter på Kvassheim, 
og Malena forteller at «blinken» i fyret 
ble etter hvert skrudd av i fare for at 
den ville være til hjelp ved mulig inva-
sjon langs kysten i området. Bestefor-
eldrene flyttet senere til Egersund, og 
en gang Malena besøkte besteforel-
drene ble jernbanebroen i Egersund 
bombet og de måtte være i tilflukts-
rommet i kjelleren hele natten. Det var 
et voldsomt bråk.  

Malena forteller om rasjonering. 
«Forsyningsnemnda» holdt til på 
kommunehuset på Brusand og her 
hentet de rasjoneringskort på mat og 
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tekstil, sko osv. Folk ble veldig smarte 
i gjenbruk av garn og stoff for å lage 
klær forteller hun, man kunne rekke 
opp strikkede klær og brukte garnet 
om igjen. Man sydde om å laget fine, 
godt brukende plagg.  

Folk kunne klare å skaffe f.eks. ekstra 
kjøtt utover det man fikk på rasjone-
ringskort og «tok det på svart» som de 
sa. Så det var ei råd, men ofte måtte 
man gå «bakveien» for å skaffe saker 
og ting. Det var langt fra noen fråt-
sing, og det har fulgt meg og andre 
fra krigsårene og resten av livet, sier 
Malena. Det satt i – en god lærdom fra 
krigens dager å bruke det man hadde.  

Men tøy var vanskelig å få fatt på; men 
Jaarvik på Ogna skaffet det utroligste. 

«Kan sjynna Malena skal ha kvit kjole 
til konfirmasjonen» var tyå til Fru 
Jaarvik. Malena fikk kjole til konfir-
masjonen, sydd av en sydame på 
Brusand. Sko, til og med med hæler, 
fikk hun låne av ei som nylig hadde 
giftet seg. Malena husker godt at man 
visste hvem man kunne stole på å 
ikke – under krigen. En måtte passe 
seg for hvem man snakket med om 
hva. Hun skryter av sin mor som tryllet 
frem gode måltider tross rasjonering 
og matmangel. Hun jukset det til. 
«Jordeple» var kreativt brukt. Også 
mye kålerabi. Mora kokte kålerabi og 
stekte den på pannå etterpå, så det ble 
noe «mer med det» minnes Malena. 
Hun husker og at Asalbær ble brukt 

som rosiner i kringle, disse bærene 
minner om rognebær bare ikke så 
sure. Disse kunne man plukke godt 
modne og lage grøt av. Noe annet hun 
husker var brusen «Frisko» som ble 
solgt denne tiden; den kjøpte de og 
kokte grøt på som kunne minne om 
sviskegrøt. Hirse og hirsegrøt ble også 
mye brukt. En sjelden gang fikk de 
hver sitt egg og laget eggedosis, noe 
som var rene «snopet».  

Ingvald Bø på Bø hadde bygget seg 
stort hønsehus, og dette ble brukt som 
bedehus denne perioden og samlet 
godt med folk. Tyskerne som sto vakt 
med portene på jernbaneovergangen 
lot barna passere for å samles til 
møter i «hønsehuset». Malena forteller 
om blendingsgardiner laget av svart 
papir, som de måtte henge opp når 
solen gikk ned. De skulle ikke kunne 
vise til de allierte hvor det bodde folk.  

Jøden Ludwig Melzer bodde på Ogna 
og var driftsstyrer på fabrikken A/S 
Sjøtang, kalt "Tanginen". Malena 
huske godt Melzer, og familien kjente 
godt til han. 

(Han var utdannet kjemiingeniør. 
Sjøtang A/S gikk konkurs i 1921, da 
flytta Melzer tilbake til Böhmen i 
nåværende Tsjekkia, hvor han var født. 
Melzer kom tilbake til Norge i 1939. Da 
som politisk flyktning. Han fikk jobb 
som driftsleder for A/S Ogna fabrikker. 
Der var han i to og et halvt år, før han 
ble arrestert på fabrikken i oktober 

1942. Han ble sendt med DS Donau 
til Auschwitz. Natt til 2. desember 
1942 ble han henrettet. Det lagt ned en 
minnestein/snublestein for ham ved 
Ogna skule.) 

Malena minnes når krigen var slutt og 
toget med krigsfanger kom kjørende 
forbi Brusand. De fleste hadde vært 
på Grini. Ikke så mange gikk av toget 
på Brusand. Hun kunne se ansiktene 
deres i vinduet på toget, noen mer 
medtatt enn andre.  

Etter krigen skulle minefeltene 
nedenfor Hitler-tenne ryddes, og her 
måtte tyskerne selv gjøre jobben. De 
hadde kart over feltet. Malena forteller 
en fra Brusand som drog heim ei mine 
og begynte å skru på denne. Men det 
tragiske var at mina eksploderte og 
han omkom.  

Berit Bøe (Svanes) kan fortelle om 
farfar Gunvald Svanes som drev 
butikken i krigstider. Berit husker 
godt at Erling i Havraskaret hadde 
innmurt en radio i stueveggen, og han 
hørte nyheter fra London hver dag. 
Og så laget motstandsfolket ark med 
nyheter fra krigen og fra London. De la 
ark i bunken med ukeblad på Svanes, 
så de lokale visste at i den bunka 
låg det nyheter. En gang kom det en 
tysk offiser inn, som begynte å bla i 
ukebladet. Da fikk Gunvald ei dame 
på butikken til å ta bladet fra soldaten 
å kjøpe det selv. Det var farlig nærme 
avsløring den gangen.  

Malena Yrke har tatt vare på rasjoneringskort («klippekort») fra 2. Verdenskrig.
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Berit minnes et slag som sto ute på 
havet utenfor Vedafjellet, hvor styr-
kene i Vedafjellet unnlot å hjelpe sine 
egne på havet, for om de allierte ga 
gjensvar på ild; ville hele Sirevåg vært 
i fare for å bli jevnet med jorden. Så 
da valgte de å beskytte bygda mot 
ødeleggelsen.  

Berit husker fortalt at tyskerne var 
stort sett snille. Fiskerne måtte ut i 
Oddane å få godkjent å gå ut på sjøen, 
ute ved kontrollposten. Det var veldig 
nøye. Berit husker godt at folk samlet 
og byttet varer og lurte til seg etter 
beste evne, for å få tak på det som 
trengtes. Farmor og farfar hjalp til 
der de kunne, spesielt hos de som 
ikke hadde like mye. Mye gikk under 
radaren. De bestakk grossistene i 
Stavanger med fisk, og byttet til seg.  

Rasjonering på tømmer varte lenge, 
når foreldrene til Berit skulle bygge 
seg hus på 50 tallet når de giftet seg, 
sier Berit at huset ble bygd med gjen-
bruk av tømmer fra et annet hus.  

Min oldefar Sigvald Tønnessen i Eger-
sund jobbet som vekter på kveldstid 
i byen. Når tyskerne kom på natta, 
var de ute etter vekterne først. Men 
han klarte å komme seg vekk i en fart 
og fikk varskua lensmann, med livet 
som innsats. På grunn av dette kunne 
mange i myndigheten komme seg ut av 
byen.  

Tyskerne var ute etter biler, sier Berit, 
og på låven hos dem ved butikken 
sto der gjemt en bil gjennom hele 
krigsårene. Når krigen var slutt kom 
lensmannen til Gunvald, om han 
kunne skysse han til Brusand. Men 
farfar skulle til Stavanger, så min far 
Sigmund på 15 år ble den som kjørte 
lensmannen, selv om han langt fra var 
gammel nok. Lensmannen var med på 
det.  

Arne Egeland forteller om sin mor 
Elisa Egeland i Bekkjarvika som syklet 
rundt med symaskin bak på sykkelen 
og hjelp folk i krigstidene med å sy om 
på klær å benytte det man hadde til å 

lage nye plagg å gå kledd i. Symas-
kinen har han hjemme enda. Gjenbruk 
var helt nødvendig og her hjalp Elisa 
mange i Sirevåg. Hun var en veldig 
anerkjent syerske, som ble brukt av 
både fintfolk og alle andre, selv om 
førstnevnte ikke alltid ville vedkjenne 
seg at sin syerske var lokal... 

Etter at Tyskland kapitulerte natt til 7. 
mai 1945, var det bare snakk om timer 
før de tyske troppene ellers i Europa 
trakk seg tilbake. I Norge overga 
tyskerne seg uten kamp natten mellom 
8. og 9. mai. Om morgenen den 9. mai 
ble det igjen frie radiosendinger fra 
NRK. 

BIL posten takker alle engasjerte 
 i denne artikkelen.   
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Suzuki eVitara
Kommer i 2025
Elektrisk SUV
4x4

Isuzu D-Max
Kongen av pickup
I ny utgave!
3,5 tonn
hengervekt

BYD Tang
7-seter
4x4
Premium følelse!


